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Ievads

Matematika ir macibu priekSmets, kas attista problémrisinaSanas prasmes, kritisko
domasanu un sp&ju pienemt lémumus ikdienas dziveé. Tomeér skoléniem vecuma no 7 lidz
11 gadiem, kuriem ir diagnostic€tas maciSanas griitibas, matematikas apguve var biit 1pasi
sarezgita abstrakto jédzienu un tradicionalo maciSanas metozu dél. Projekts “Matematika
visiem” ir izstradats, lai parvar€tu Sos izaicinajumus un veidotu ieklaujosSu macibu vidi,
kura katram skolénam ir iesp&ja git panakumus matematika. Sis e-celvedis sniedz
skolotajiem, vecakiem un izglitibas nozares parstavjiem praktiskas, inovativas un uz
skolénu vajadzibam balstitas strat€gijas, kas 1pasi pielagotas skoléniem ar maciSanas
griitibam (Boaler, 2016).

ST e-celveza galvenais uzdevums ir palidzét 7-11 gadus veciem skoléniem ar
maciSanas gritibam veiksmigak apgiit matematiku. Izmantojot tadas metodes ka vizualie
attelojumi, sp€loSana un uz scenarijiem balstita problémrisinaSana, celvedis tiecas sasniegt
Sadus uzdevumus:

e veicinat ieklaujosSu vidi, nemot véra skolénu dazadas maciSanas vajadzibas;

e padarit maciSanos aizraujoSu, izmantojot motivejosas un interaktivas aktivitates;
e stiprinat sadarbibu starp skolotajiem, vecakiem un izglitibas nozares parstavjiem;
e piedavat praktiskus risinajumus, kurus iesp&jams izmantot gan klasé, gan majas.

Sis e-celvedis ir paredzéts sakumskolas skolotajiem, vecakiem, skolu vadibai un ari
tiem, kas strada ar izglitibas tehnologijam. Taja ir piecas dalas: teorétiskais pamats,
praktiskas stratégijas, pieredzes stasti, ieteikumi un rezultati, ka ari izmantota
literatiira. Katru sadalu veido teorija, kas balstita p€tijumos, un praktiski pieméri, lai
idejas butu viegli saprotamas un uzreiz izmantojamas ikdienas darba.

Mes aicinam skolotajus, vecakus un citus izglitibas jomas parstavjus izmantot So
e-celvedi, dalities ieteikumos un sadarboties, lai saturs kliitu vél noderigaks. Miisu mérkis
ir kopigi veidot vidi, kura ikviens skoléns var veiksmigi apgiit matematiku.

Teoretiskais ietvars

E-celvedis balstas uz miisdienu izglitibas teorijam, kuras uzsver ieklaujoSas un
diferencétas maciSanas nozimi. Ka norada Briiners (1966), maciSanas ir visefektivaka tad,
ja ta tiek strukturéta no konkréta uz abstrakto; Sis princips ir Ipasi biitisks skoléniem ar
maciSanas griitibam. Savukart Boalers (2016) aizstav “matematiska domasanas veida”
pieeju, kas rosina elastigu un radoSu problému risinaSanu, vienlaikus stiprinot skolénu
parliecibu par savam spéjam. Sis teorijas ir pamatad vizualajam, kinestétiskajam un
audialajam stratégijam, kas pielagotas dazadam macisanas vajadzibam.

Viena no svarigam atzinam, uz kuram balstas Sis celvedis, ir Tomlinsona
(Tomlinson) (2014) piedavata diferencétas maciSanas pieeja. Ta nozimée, ka gan saturs, gan
darba process, gan rezultati tiek pielagoti skolénu sagatavotibas limenim, interesem un
maciSanas stilam. Skoléniem ar maciSanas griittbam $adi pielagojumi ir Joti nozimigi, jo
palidz parvarét griitibas, kas saistds, pieméram, ar abstraktu domasanu vai ilgstosas
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uzmanibas noturéSanu (Van Garderen, 2006). Celvedis izmanto ari Poja (Polya) (1957)
izstradato problémrisinasanas pieeju, kur sarezgiti uzdevumi tiek sadaliti mazakos, vieglak
1zpildamos solos — tas 1pasi palidz skoléniem ar maciSanas griitibam justies drosak.

l.tabula, izmantojot Van Gardenera (Van Garderen) (2006) pétijumu atzinas,
apkopoti izplatitakie izaicinajumi, ar kuriem skoléni ar maciSanas grutibam visbiezak
sastopas matematikas apguve.

1.tabula. BieZak sastopamie izaicinajumi matematikas apguve skoleniem ar maciSanas griittbam

Nr. Izaicinajums Apraksts

Grutibas  vizualizét dalskaitlus vai  algebriskos
jédzienus

Skoléniem ziud sp&ja koncentréties, kad jastrada ar
sarezgitakiem, vairaku posmu uzdevumiem

3. Atminas noturiba Grutibas atceréties darbibu secibu

1. Abstrakta domasana

2. Uzmanibas noturiba

Teorétiskais ietvars nodroSina, ka e-celvedi piedavatas strat€gijas ir zinatniski
pamatotas un pielagotas skolénu vajadzibam, veicinot gan akadémiskos panakumus, gan
pozitivu attieksmi pret matematiku.

Praktiskas stratégijas un ieteikumi: Saja sadala skolotaji un vecaki atradis
konkrétus papémienus, ka palidz&ét skolénam ar maciSanas grutibam veiksmigak apgit
matematiku. Ipasi izceltas ir tris pieejas: vizualizaciju un shému izmantosSana, skolénu jau
esoso zinasanu aktivizéSana un “soli pa solim” maciSanas stratégija.

Vizualie paliglidzekli: att€li un priekSmeti palidz skoléniem saprast to, kas citadi
Skiet parak abstrakts (Briiners, 1966). Piem&ram, skolotaji var izmantot sp&lu klucus,
skaitiklus vai vienkarSas shémas, lai soli pa solim paraditu matematiskas darbibas.

Ka to istenot praksé:

1) Ludziet skolenam uz macibu stundu atnest vienkarSus priekSmetus (piemé€ram,
pogas, spelu klucus).

2) Matematiskas darbibas (pieméram, 3 + 2) tiek demonstrétas, izmantojot Sos
priekSmetus.

3) P&c tam laujiet skoléniem pasiem izveidot savus vizualos modelus.

Piemeérs: saskaitiSanu var macit loti vienkarsi — uz tafeles uzzimgjiet 3 abolus un vél
2 abolus, un kopa paradiet, ka sanak 5. P&c tam skoléni pasi atkarto So darbibu ar lidzi
panemtajiem prick§metiem. Sada pieeja palidz skoléniem precizak izpildit pamatdarbibas
un lidz ar to justies drosak.

[novativs ieteikums: izmantojiet digitalos rikus, pieméram, Canva, lai veidotu
interaktivas she€mas, vai arT noorganizgjiet ‘“Matematikas makslas galeriju”, kur skoléni
varétu izstadit savus veidotos modelus.

Ieprieksejo zinasanu aktivizéSana: jauni jédzieni tiek sasaistiti ar skolénu jau
esoSajam zinaSanam, kas ieveérojami atvieglo maciSanos (Hattie, 2012).

Ka to istenot praksé:

1) Uzdodiet skoléniem jautajumus par temu (piemeram: “Kur ikdiena tiek izmantota
reizinasana?”).
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2) Izveidojiet prata karti, kura ieprieks€jas zinasanas sasaistitas ar jauniem jédzieniem.
3) Nostipriniet izpratni ar dzives situaciju piemé&riem, kas skoléniem ir pazistami un
saprotami.

Piemérs: Macot reizinaSanu, var jautat: “Ja viens apelsins maksa 4 eiro, cik maksas
tris apelsini?” Tad uz tafeles uzzimgjiet tris grupas ar Cetriem apelsiniem un kopa
saskaitiet, ka sanak 12. Sada pieeja sasaista abstraktas darbibas ar skoléniem pazistamam
situacijam.

Inovativs ieteikums: skoléni var izmantot piemerus no savas ikdienas, piemeram,
apskatit partikas veikala ¢ekus uz ekrana vai skolotaja sagatavotus paraugus, un parverst
tos par macibu uzdevumiem. Tapat klasé var sarikot nelielu “Matematikas tirgu”, kur
skoléni spele pirc€jus un pardevejus, lai praktiski vingrinatos rékinat.

Tiesa maciSana: ja sarezgitus uzdevumus sadala nelielos, saprotamos solos,
skoléniem ar maciSanas grutibam klist daudz vieglak sekot 11dzi un macities (Poja, 1957).

Ka to istenot praksé:

1) Uzdevumu pierakstam un sadalam pa vienkarSiem soliem.
2) Katru soli izstastam un ar1 paradam (pieméers, shéma, darbibas uz tafeles).
3) P&c tam skoléni katru soli izm&gina un izpilda pasi.
Piemeérs: ka saisinat dalskaitli 18/24:
1. Atrodi kopigo dalitaju (6).
2. lzdali skaititaju (18 +~ 6 = 3).
3. Izdali saucgju (24 ~ 6 =4).
4. Uzraksti rezultatu (3/4).

Students using this method showed increased proficiency in fraction operations.

Inovativs ieteikums: 1zveidojiet “Solu kartites”, lai parbauditu pareizo secibu, vai
arl izmantojiet tadas lietotnes ka GeoGebra, kas piedava animetus soli pa solim
risindjumus.

Sis stratégijas ir pieldgojamas dazadam maciSanas vajadzibam, nodrosinot
ieklausanu un iesaisti.

Praktiski pieméri un pieredzes stasti: $aja sadala atradisiet realus piemérus, kas
parada, ka risinat izaicinajumus, ar kuriem saskaras skoléni ar maciSanas griittbam.

Pieredzes stasts 1: Dalskaitlu maciSana ar vizualiem paliglidzekliem
Situacija: skolénam bija griitibas ar dalskaitliem — vin$ saskaitija 1/2 + 1/4 un sanaca 2/6,
jo vinam ir griitibas vizualizét dalskaitlus.

Meérkis: palidzet skolenam izprast dalskaitlus, izmantojot taktilus un vizualus rikus.
Aktivitate: “Lego un papira aplu darbnica”, kura skoléni veido dalskaitlu modelus,
1izmantojot krasainus Lego klucus un no papira izgrieztus aplus. Saskaitot 1/2 un 1/4, vini
redz, ka rezultats ir 3/4.

Majasdarbs: vecaki ar berniem vingrinas dalskaitlu apguvé, izmantojot virtuves
piederumus (piemé&ram, méerglazes).

Rezultats: parbaudes darbos sasniegumi uzlabojas no 45% Iidz 80%.

Pieredzes stasts 2: Problemu risinasana, izmantojot iepriek$éjas zinasanas
Situdcija: skoléns apjik, kada seciba javeic darbibas uzdevumos ar vairakiem soliem.
Meérkis: macit pareizu darbibu secibu, izmantojot realas dzives kontekstu.

Aktivitate: “lepirkSanas scenarijs” — aprékinat izmaksas. Piemers: 3 aboli pa 5 eiro katrs un
1 eiro atlaide — skoléni soli pa solim aprékin kop€jas izmaksas.
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Majasdarbs: vecaki var spelet tirgus spéli, kur bérns aprékina cenas un atlaides.
Rezultats. skoleénu sp€ja pareizi noteikt darbibu secibu uzlabojas — no 40% Iidz 80%.
Sie pieméri parada, ka e-celvedi piedavatas stratégijas palidz parvarét griitibas un
atbalsta gan akadémisko, gan emocionalo izaugsmi.
Ka izmantot celvedi praksé un kadus rezultatus tas dod: Saja sadala ir padomi,
ka skolotajiem un vecakiem veiksmigi lietot e-celvedi ikdienas darba.
Skolotdjiem:
e Planojot stundas, ieklaut piedavatas strateégijas, pieméram, spélu elementus vai
aktivitates.
e Piclietot digitalos rikus, piem&ram, Khan Academy, lai uzdevumi biitu interaktivaki.
e Nodrosiniet atgriezenisko saiti no skoléniem.
Vecakiem:
e Organizgjiet majas aktivitates ar vienkarSiem priekSmetiem, pieméram, macieties
dalskait]us, izmantojot virtuves piederumus.
e Sadarbojieties ar skolotajiem un kopigi meklgjiet risinajumus, ja bérnam rodas
griitibas.
e Slavgjiet un iedroSiniet be&rnu par vina centieniem, lai macities biitu interesanti un
motivejosi.
leviesana:
1) Organizét macibu nodarbibas skolotajiem, vecakiem un citiem iesaistitajiem.
2) Izméginat strateégijas pilotklasés un majas vide.
3) Izvertet rezultatus, salidzinot sasniegumus pirms un péc, ka ar1 uzklausot skolotaju
un skolenu viedok]us.
Sagaidamie rezultati:
e Uzlaboti skolénu sasniegumi un paaugstinata paSparlieciba.
e Uzlabota skolotaju darba efektivitate un vecaku iesaiste.
e Stiprinata skolas un gimenes sadarbiba.

2.tabula. lesaistito puSu atsauksmes par e-celveZa efektivitati

Nr. | Apsalvoiums Piekrit Nepiekrit
B e (Atbildes) | (Atbildes)
Skoléni kluva aktivaki un ar lielaku interesi
1. e 40 5
piedalijas macibas.
Piedavatas aktivitates bija vienkarsi realiz€jamas
2. N . 38 7
klas€ un majas.
Avots: pilotpétijuma dati

Mes aicinam skolotajus, vecakus un citus interesentus sniegt atsauksmes projekta
majaslapa, lai pilnveidotu e-celvedi un nodroSinatu ta atbilstibu dazadam izglitibas
vajadzibam.

Izmantota literatiira un resursi

1. Boaler, J. (2016). Mathematical Mindsets. San Francisco: Jossey-Bass.
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Kas ir alternativas macibu metodes?

Nodalu izstradaja: LSpecPA- LATVIJA
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Metode ir pedagoga un izglitojama (skolotaja un skolénu) didaktiskas
sadarbibas papémienu sistema, ar kuras palidzibu skoléni apgist jaunas zinasanas,
prasmes un iemanas, vienlaikus attistot ari savas izzinas spéjas (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000).

Tradicionalas maciSanas metodes ir macibu pieejas, kas ir bijuSas popularas
gadsimtiem ilgi un bieZi tiek raksturotas ka pasivas macisanas formas. Sis metodes parasti
balstas uz skolotaja autoritati un pasniegSanu, kamer skolens aktivi pienem informaciju.
Galvenas tradicionalas maciSanas metodes ir $adas:

1. Lekcijas (teoretiska pasniegSana)

2. MaciSanas no gramatam un citiem resursiem

3. Klasiskie parbaudes darbi un eksameni

4. Skolotaja autoritate un disciplina
Izveloties macibu metodi, ievéro vairakus nosacijumus:

1. macitbu procesa likumsakaribas un no tam izrietoSie macibu principi;
visparigie un konkrétajam macibu posmam izvirzitie macibu mérki un uzdevumi,
apgustama mdcitbu satura specifika,
izglitojamo mdciSanas iespéjas;
macibu procesa arejo apstaklu ipatnibas;
konkréta izglitibas vide: izglitibas iestades macibu materialas bazes stavoklis,
pieejamiba/piekluve informacijas tehnologijam (piemé&ram, interneta pieejamiba) un
macibam atveletais laiks;

7. pedagoga pasa iespejas macibu procesa vadiSana (Pedagogs.lv, b.g.).

Tradicionalas metodes galvenokart fokuséjas uz informacijas nodoSanu un
skolenu spéju apgiit un atcereties So informaciju.

Peédejos gados tas ir kritiz€tas, jo biezi vien nenodroSina pietickamu iesp&ju
skoléniem attistit radoSumu, kritisko domasanu vai probl€mu risinasanas prasmes, kas ir
loti butisks matematikas macibu priekSmeta apguves raditajs. Tapéc miisdienu pedagogija
arvien vairak sak apliikot un skoléniem ar dazadiem maciSanas trauc€jumiem piedavat
alternativas macibu metodes.

Alternativas macibu metodes ir pedagogiskas pieejas, kas atSkiras no
tradicionalas izglitibas sistemas, piedavajot jaunus veidus, ka macit un macities
matematiku.

Alternativo macibu metozu meérkis ir veicinat skolénu aktivu lidzdalibu macibu
procesa, attistit kritisko domasanu, emocionalo inteligenci un socialas prasmes, tadejadi
veidojot dinamiskaku un motivéjosaku macibu vidi. Popularas alternativas metodes ietver
Montessori metodi, Reggio Emilia pieeju, Waldorf izglitibu, Dabas vides estétiku ,
Barboletu un citas.

Matematikas macibu priekSmeta apguves laika alternativas macibu metodes 1pasi
piemérotas skoléniem, kuriem ir dazadi maciSanas stili vai kuriem ir griitibas tradicionala
skolas vide.

Alternativas macibu metodes:
e attista radoSumu un sp&ju patstavigi risinat problémas;

ANl
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e veicina aktlvu maciSanos un skolénu iesaistiSanos, nevis vienkar$i zinasanu

atkartosSanu;

e uzsver katra skoléna personibas attistiba un ciepa pret vina individualajam
vajadzibam;

e piedava mierigaku un mazak saspringtu macibu vidi neka tradicionala skolas
1zglitiba;

e Jauyj skoléniem atklat savas intereses un iesaistities daudzveidigas aktivitates;

® uzsver maciSanos caur pieredzi un izp€ti, nevis zinaSanu nodoSanu, ko veic
skolotajs;

e piedava lielaku elasttbu un autonomiju macibas, laujot skoléniem stradat sava
tempa;

e piedava praktiskas zinaSanas un prasmes, kas ir noderigas ikdienas dzive, pieméram,
problému risinaSana, lémumu pienemsana, organizéSana un komunikacija.

Kopuma alternativas macibu metodes palidz organiz€t un istenot macibu procesu,
kas ir vairak orientets uz skolénu ka individu, nemot véra vina vajadzibas, intereses un
potencialu. Katra metode tiek izmantota pedagoga un izglitojama mijiedarbiba
(Montesori, M., 2019).

Alternativas macibu metodes veicina stingru, paSmotivétu skolénu izaugsmi visas
vinu attistibas jomas — kognitiva, emocionala, sociala un fiziska. Skoléni strada patstavigi
vai grupas, ar 1pasi izstradatiem macibu materialiem; aktivi darbojas, ieveérojot savstarpgjo
cienu.STs metodes bieZi piedava radosus un inovativus risinajumus, lai veidotu izpratni un
nodroS§inatu macibu procesu atbilstosi dazadam skolénu vajadzibam. Pamatprincipi, kas
raksturo alternativas macibu metodes:

Pamatprincipi, kas raksturo alternativas macibu metodes:

e Skolénu centrisms — koncentréjas uz skoléna vajadzibam, interes€m un maciSanas
stiliem. Tas veicina individualu pieeju, kura skoléni ir aktivi macibu procesa
dalibnieki.

e RadoSums un briviba — ietver radoSus elementus, laujot skoléniem izpausties
radoSi, zinatniski vai cita veida, kas attista vinu izteli un problému risinasSanas
spéjas.

e Kritiskas domasanas attistiSana — veicina skolénu sp&ju analizet, vertet un domat
patstavigi. Uzsvaru liek uz izpratni un zinasanu pielietoSanu, nevis tikai uz atminas
balstitu macisanos.

e MaciSanas balstita uz pieredzi — praktiska pieredze un maciSanas caur realiem
piemé@riem ir raksturiga alternativajam metodém. Skol€ni iegiist zinaSanas caur tieSu
piedzivojumu un eksperimentiem.

o Izglitiba ka dzives veids — uzsver maciSanas nepartrauktibu, ne tikai ka skola
legiitu zinaSanu procesu, bet ar1 ka personibas un dzives kvalitates pilveidoSanas
veidu.

e Sociala un emocionala attistiba — nemta vera ar1 skolénu sociala un emocionala
attistiba, attistot prasmes sadarboties, komunic€t un empatiju.

e Individuala un grupu maciSanas pieejas — atzist, ka katrs skoléns macas citadak,
tapeéc tiek izmantotas dazadas maciSanas pieejas, pieméram, grupu darbs, projekta
balstita maciSanas, spéles un cita veida sadarbiba.
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e Holistiska izglitiba — veicina holistisku pieeju, kura tiek attistiti gan intelektuali,
gan fiziski, emocionali un garigi aspekti.

e Atvertiba un elastiba — uzsver macibu procesu ka dinamisku un elastigu, kur
skolotaji un skoléni ir gatavi pielagoties un mainit pieejas, lai sasniegtu optimalus
macisanas rezultatus.

Katra no alternativajam macibu metodém piedava dazadas pieejas un rikus, lai
attistitu skolénus ka pilnveidotas un radoSas personibas un vinu macibas kliitu jégpilnakas.

Alternativo macibu metoZu pamata ir macibu materialu vizualizéSana, precizu
instrukciju sniegSana, kas veicina uzdevumu izpildi, pietuvinatu dzives situaciju
risnaSana, kas lauj skoleniem turpmak So prasmi veiksmigi parnes lidzigas
situacijas.

Vizuali attélojumi — vizuali att€lojumi ir dazadas formas atteli, diagrammas,
grafiki, kartes vai citi vizuali elementi, kas tiek izmantoti, lai paraditu datus, idejas vai
informaciju. Tie palidz skoléniem vieglak uztvert un saprast sarezgitu informaciju,
izmantojot att€lu vai grafisko formu, nevis tikai tekstu. Bitiska un neatnemama
matematikas priekSmeta maciSanas sastavdala ir vizuali att€lojumi, kas 1pasSi piemeroti
skoléniem ar maciSanas trauc€jumi macibu vielas izpratnes un apguves posmos.

Instrukcijas — ir svarigi but skaidram, strukturétam un motivéjoSam. Sniedzot
informaciju butiski balstities uz sekojoSiem principiem:

e skaidra un saprotama valoda - nodroSina, ka skoléni saprot uzdevumu,

e princips “soli pa solim” - uzdevuma sadale mazakos, vieglak saprotamos solos;

e svarigi paradit, kA matematikas uzdevumu risinat, izmantojot piemé&rus un ko
darit, ja rodas neskaidribas;

® “netraucét” - aiz nepacietibas skoléna vieta darit to, ar ko skoléns pats jau var tikt
gala, ja vigu nesteidzina un nepartrauc. Instrukcijas, to izpratne ir butisks
priekSnosacijums matematsiko prasmju attistiba skoléniem ar maciSanas trauc&jumiem.

Stimulejosa vide — veicina skoléna interesi izzinat, iepazit apkart€jo pasauli. Tas
meérkis ir, lai skolens kliitu péc iesp&jas patstavigaks un macitos pats. Stimul€josa vide
butisks priekSnoteikums, lai veicinatu skoléna ka patstavigas personibas veidoSanos.

Matematikas zinasanu apguSanai ir liela nozime katra skoléna attistiba, jo tas ir ciesi
saistitas ar nozimigiem psihiskas izzinas procesiem: uztveri, domasanu, atminu, sajiitam
un priekSstatiem, kuru savstarp€ja mijiedarbiba attista sensoras sp€jas. Alternativas macibu
metodes bagatina macibu prick§meta saturu un formu. So macibu metozu izmanto$ana
veicina matematisko pamatprasmju apguvi, izpratnes veidoSanos par matematiskajiem
jédzieniem. Tas palidz apgiit zinasanas caur praktisko darbibu, vizualajiem att€lojumiem,
padarot macibu procesu interesantu, aizraujoSu. Tiek panakta skoléna attistiba, noturiga
zinaSanu un prasmju veidoSanas. Alternativas macibu metodes maca skoléniem domat
(nevis - ko domat?), rast risinajumu celus.

Uzdevums (2.klase)

3. Papildini! Risini ar saskaitisanu un reizinasanu!

a) 5+45+5+5=__jeb&- ... d)6-3=..jeb3+3...
b) beh+b+bh+bh= jeb5. .. e)2.7=..jeb7...

C) 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2=..jeb... f) 10-4=...jeb ...

11
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Izmanto pieejamos dabas materialus (dabas vides estétikas metodikas pané€miens) -
ozolziles, akmenus, kastanas (izpratnes veidoSanai
reizinasanu, atbilstoSas darbibas uzrakstiSana).

XXXz
[ XXXz
[ XXXz
[ XXXz

I X XXz<

5x4=20

ececeeee
ececeeee
ececeeee

ecececeee

4x5=20

- saskaitiSanas aizstaSana ar

Skolotaja verteSanas darbiba veérsta uz skolénu macibu procesa un rezultatu
noveértéjumu. VertéSanas merkis ir orientét skolénus augstakiem sasniegumiem, rosinat

veikt pasvertejumu:

e vertet skolénu sasniegumus zinaSanu apguve, prasmju attistiSana, vertiborientaciju
izkopSana, personibas izaugsme;

e rosinat un balstit skoléna paSaktivitates jauniem, labakiem panakumiem;

e stimulét skolénu pasvertéSanas darbibu (Belickis 1., 2000).

Alternativa vertesana ir pieeja, kas tiek izmantota, lai novértétu skolénu zinasanas,
prasmes un attistibu arpus tradicionalajiem, strukturétiem testiem un formalam parbaudém.
Ta biezi tiek izmantota izglitiba un profesionalaja attistiba, lai sniegtu vert€jumu par
individa progresu, izmantojot ikdienas darbibas, pieredzi un noverojumus. Alternativas
verte€Sanas galvena iezime ir tas elastiba un pielagoSanas iesp€jas konkrétajiem
skoléniem, vinu sp&jam, maciSanas grutibam un apstakliem, fokus€joties uz praktiskiem
rezultatiem un skolénu izaugsmi.
Alternativas veérteSanas piemeri

e Portfeli — skoléni apkopo dazadus darbus, projektus vai uzdevumus, kas atspogulo
vinu progresu un sasniegumus, laujot skolotajiem novertét attistibu visa macibu

perioda.

e Pasnoveértéjums — skoleéns verte pats savas prasmes un zinasanas, izvertjot, cik
labi vin$ ir sasniedzis macibu mérkus vai pilnveidojis zinasanas, prasmes macibu

priekSmeta.
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e Grupu darbi un sadarbiba — skoléni noverté cits cita ieguldijumu un veiktsp&ju
grupu uzdevumos vai projektos, koncentréjoties uz sadarbibas un komandas darbu
prasmem.

e Macibu dienasgramatas — skoléni raksta par savu macibu pieredzi, reflektejot par
to, ko ir iemactjusies un ka to var pielietot praktiski.

e NovéroSana un atgriezeniska saite — skolotaji sniedz regularu atgriezenisko saiti
par skolénu progresu vai uzvedibu, neizmantojot formalu veértgjumu.

Alternativas verteSanas prieksrocibas:

e Ta lauj vairak koncentréties uz skoléna izaugsmi un attistibu, nevis tikai uz
galigajiem rezultatiem.

e Vertejums var biit vairak personalizéts un pielagots konkrétajam vajadzibam un
mérkiem.

Veicina aktivu iesaistiSanos maciSanas procesa, nevis tikai gala rezultatu iegtiSanu.
Alternativas verteSanas izaicinajumi:

e Vert§juma objektivitate un konsekvence var bit izaicinajums, jo tas ir mazak
struktur€ts un biezi balstas uz subjektiviem noveérojumiem.

e [aika un resursu prasibas var biit lielakas, jo ir javeic regulara uzraudziba un
atgriezeniska saite.

Kopuma, alternativa verteéSana ir spécigs riks, lai veicinatu macisanos un attistibu,
sniedzot iesp€ju novertet individualas prasmes un zinasanas daudzveidigaka veida.

Izmantota literatiira un resursi

[E—

. Belickis, I. (2000). Vértiborientéta macibu stunda. Riga: RaKa.
. Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000
. https://pedagogs.lv/2018/02/2 1/macibu-metozu-organizacijas-formu-un-lidzeklu-izv

ele-kura-ir-kura-ir-dazadi-macibu-materiala-apguves-limeni/
4. Montessori, M. (2019) . Absorbéjosais prats. Jana Rozes apgads

[US I )
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2.nodala

Ka izprast skolénu grutibas matematika?

Nodalu izstradaja: DABG - BULGARIJA
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Grutibas matematikas apguvé tiek apzimétas ar terminu “diskalkulija”. Tas
raksturo specifiskus maciSanas traucgjumus, kas ietekm& sp&u apgit un lietot
matematiskas prasmes. Diskalkulija var izpausties dazadi — no griitibam izprast skaitlu
jédzienu lidz nespéjai pielietot matematikas principus uzdevumu risinasana.

Termins “diskalkulija" c€lies no grieku un latinpu valodas un nozimé “nepareiza
skaitiSana”. Priedeklis “dis” nak no grieku valodas un apzimeé “slikti” vai “nepareizi”,
savukart “kalkulija” ir atvasinats no latinu varda calculus, kas nozimeé “akmentin$” vai
viens no skaitikla kauliniem.

Ar diskalkuliju saistito griitibu saraksts ir visai plass:

griitibas skaitit uz priekSu un atpakal, ka ar1 skaitit pa grupam,;

griiti saprast, kurs skaitlis ir lielaks vai mazaks.

griitibas atSkirt “mazs/liels”, “gar$/1s”, ka arT merit un salidzinat;

griitibas saprast pulkstena laiku un noteikt to péc analoga pulkstena

griiti iegaumet skaitlu secibu, vin§ médz samainit ciparus vietam, piem&ram, no 89
sanak 98.

griitibas apgiit un atceréties aritmétikas “faktus” (piemeram, reizinasanas tabulas);
griitibas veikt aritmétiskas darbibas, nesp€ja tas izpildit galva;

juk zZimes, pieméram, +, —, +, X, <un >,

griitibas i1zprast un pielietot matematiskos jédzienus, likumus, formulas un darbibu
secibu.

Skolénam ar diskalkuliju var bt griitibas viena vai vairakas no iepriek§ min€tajam
kategorijam. Dazi skoléni labi izprot skaitlus un viniem ir lieliska atmina, tacu viniem
sagada problémas matematiska sprieSana. Citiem, gluzi pretgji, ir griiti saprast skaitlus,
tomer, ieguldot daudz laika pamatjédzienu apguve, vini sp€j parvarét lielako dalu griitibu,
pateicoties citam savam stiprajam pus€m. Tap€c ir loti svarigi izprast katra skoléna
individualo problému raksturu, lai efektivi risinatu diskalkulijas raditos izaicinajumus.

Skoléni ar diskalkuliju biezi turpina skaitit uz pirkstiem un dod prieksroku
kalkulatoram pat vienkar$akajos aritmétikas uzdevumos. Vini médz tikt gala, iegauméjot
noteikumus, tau patiesi neizprot, ko dara, tadel viegli aizmirst vai nepareizi pielieto
apgiito materialu.

Diskalkulija, kas ir mazak péetita neka disleksija, skar gan b&rnus, gan pieaugusos.
Daudzu pétijumu dati (Butterworth, 2010; Butterworth, Varma & Laurillard D, 2011;
Kucian & von Aster, 2015) liecina, ka ta skar 3—7% pasaules iedzivotaju. Sis traucgjums
cilvéku pavada visa miiza garuma. Turklat diskalkulija nereti ir saistita ar citam maciSanas
griitibam, pieméram, disleksiju, dispraksiju un hiperaktivitati, kas padara tas diagnostiku
vel sarezgitaku.

Svarigi uzsvert, ka diskalkulija nenozimé tikai “neveiksmes matematika”. Ta
ietekmé daudzus b&rnu un pieaugusSo ikdienas dzives aspektus, ne tikai vinu spéjas
matematika. Sis gritibas var paradities negaidita veida, un nereti sakotngji netiek saistitas
ar matematiku. Taja pas$a laika jaapzinas, ka ne visas problemas matematika, pat
nopietnas, ir saistitas ar diskalkuliju. Tas var but saistitas ar1 ar disleksiju, vizualas
vai audialas informacijas apstrades traucéjumiem, UDHS (uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms) vai citiem faktoriem.
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Bérni, kuriem ir griitibas ar matematiku, biezi izvairas no spélém, kur jaskaita vai
jarekina punkti. Viniem ir sarezgiti sekot lidzi rezultatam, saprast, kurs paslaik ir vadiba,
un izveleties gajienu, kas dotu vairak punktu.

Cilvekiem ar diskalkuliju, tostarp pieaugusajiem, biezi ir griitibas ar punktualitati —
vini médz kavéties vai, tiesi otradi, ierasties parak agri, jo viniem ir vaja laika izjita. Sis
griitibas nereti attiecas arl uz sp&ju orientéties telpa, orient€ties kart€s un noradijumu
izpilde.

Ir vairaki faktori, kas ir célonis problemam matematikas apguve:

e Ja skoléns nav pilniba apguvis skaitlu pamatfaktus, vinam ir gritak veikt
vienkarSus aprékinus un attistit matematisko domasanu.

e Skoléniem ir griiti sasaistit macito ar ikdienu — vini nespé€j saprast, ka abstrakti
matematikas jédzieni attiecas uz realam dzives situacijam, ka ar1 ka tie ir savstarpgji
saistiti.

e Skoleniem dazkart ir gruti saprast “matematikas valodu” — gan skolotaja teikto,
gan uzdevumu tekstus. Tap€c viniem ir sarezgiti atrisinat teksta uzdevumus.

e Vizualas, telpiskas un uztveres gritibas - $ados gadijumos skoléns biezi saskaras
ar grutibam geometrijas apguve.

o Disleksija (lasiSanas griitibas) — lidz ar disleksiju skoléniem var biit griitibas lasit
skaitlus, saprast noradijumus un teksta uzdevumus, ka ari pareizi uztvert ciparu secibu
skaitlos.

e Griitibas ar jédzieniem un simboliem — skolénam ir sarezgiti saprast matematikas
zimes, ka arT tadus jédzienus ka svars, attalums, virziens, laiks, skaitli un mérvienibas.

e Griitibas ar skaitlu secibu un faktiem — skoléniem var bt griiti sakartot skait]us
pareiza kartiba, skaitit uz prieksSu un atpakal, salidzinat daudzumus vai saprast, kada seciba
javeic matematikas darbibas.

e Gritibas domat elastig — tas rada problémas, izv€loties piemé&rotako stratégiju
matematikas uzdevumu risinasanai, jo 1pasi tad, ja uzdevums sastav no vairakiem soliem.

Skolotaji nereti sastopas ar skoléniem, kuriem ir diskalkulija, tapec svarigi ne tikai
laikus to pamanit, bet ari piemeklét piemeérotas atbalsta metodes. Diskalkulija izpauzas
dazadi — vienam vieglak, citam smagak, un atSkiras ar1 veidi, ka skoléni tiek ar to gala.
Tapéc skolotaja uzdevums ir atrast un pielagot stratégiju katra skoléna individualajam
vajadzibam. Tapéc, ka diskalkulija nav vienveidiga, ari pieejai jabut elastigai. Tas
iesp&jams tikai tad, ja skolotdjs izmanto plaSu metozu klastu un izvélas to, kas
konkrétajam skolenam patiesam palidz.

Ar ko sakt?

1) Iesp€ju robezas javac péc iesp€jas vairak informacijas par skolénu — no
vecakiem, citiem skolotajiem, specialistiem, kas ar vinu strada gan skola, gan arpus tas, ka
arm no paSa skoléna. Janoskaidro, kas vinam sagada grutibas (gan macibas kopuma, gan
specifiski matematika), vai vins sp&j stradat patstavigi vai vinam nepiecieSams atbalsts, cik
ilgs laiks vajadzigs uzdevumu izpildei un vai vin§ médz atteikties no darba, saskaroties ar
griittbam. Tapat svarigi zinat ari vecaku attieksmi.

2)  PlanoSana un meérku izvirziSana — lai darbs ar skoleénu bitu veiksmigs, ir
svarigi noteikt konkr€tus un sasniedzamus meérkus. Ja sakuma nav iesp&ams precizi
paredzet, cik ilgs laiks bus nepiecieSams meérka sasniegSanai, nav obligati noteikt stingrus
terminus. Tomeér ieteicams merki formul€t pietiekami “konkrétu nevis plasu”, lai skoléns

16
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relativi 1sa laika var@tu redz€t rezultatu — tas palielina motivaciju tiekties uz nakamo
meérki. Skaidri formuléti mérki palidz organiz&t un kontrolét macibu procesu. Tie arT kalpo
ka vadlinijas metozu un pieeju izvélei, no kuram dazas tiks apliikotas nakamaja nodala.

3)  Atbilstosi atvieglojumi — skoléniem ar diskalkuliju var bit loti noderigi
vienkarsi paliglidzekli, piem&ram, kalkulators (bttiski ar1 iemacit, ka to pareizi lietot),
ritinu papirs,, atgadinajumi un signali, kas palidz sekot laikam, ka ar1 lietotnes, kur var
jautra veida attistit pamatprasmes. Noderigi, ja ar1 skola nodroSina noteiktus atvieglojumus
— pieméram, papildu laiku parbaudes darbos, klusu vietu darbam, papildus nodarbibas
skola vai palidzibu majasdarbu pildiSana. Visi Sie risinajumi var biitiski uzlabot macisanas
pieredzi skolénam ar diskalkuliju.

Pirms sakat izmantot S§is stratégijas, der atceréties dazus vienkarsSus
pamatnoteikumus:

1)  Veidojiet ieklaujoSu vidi — skolénam ir svarigi redzet skolotaja cilveku, kurs$
izprot vipa griitibas, kam var uzticéties un ar kuru var dalities savas problémas,
nebaidoties, ka par to tiks sodits.

2) Izskaidrojiet paréjiem skoléniem, kas ir diskalkulija un kapéc dalai
bérnu ir griti tikt gala ar matematiku. Skolénam ar griittbam matematika loti nozimiga
ir pozitiva atticksme un klasesbiedru sapratne, kas sniedz ipaSi svarigu emocionalu
atbalstu.

3) Pielagojiet majasdarbus skoléena ar paSreizéjam spéjam — mazaks
uzdevumu skaits biezi ir lietderigaks neka parmeérigs apjoms, ko skoléns pats nespes
atrisinat vai ko vina vieta paveiks kads cits (vecaks, bralis/masa vai privatskolotajs).

4) Centieties vienmér parbaudit skolena majasdarbus un ruapigi sekot vina
darbam Kklase, lai laikus pamanitu, ja kas nav saprasts vai apgits. Tas laus nekavgjoties
reagét, sniedzot papildu noradijumus un/vai skaidrojumus.

5)  Vienmer slavéjiet skolenu par jebkadu progresu, lai cik mazs tas citiem ar1
neliktos — §im skolénam jo Tpasi ir svarigi apzinaties, ka vina piles nes rezultatu.

Strategijas skolénu ar diskalkuliju atbalstam:

e Diferencéta pieeja— tas pats saturs, bet zemaka sarezgitibas limeni. ST stratégija
nosaka to, lai skolotajs izprastu skoléna vajadzibas un sniegtu informaciju dazados
sarezgitibas Itmenos, pielagojot to skoléna sp&jam. Lietotajai valodai jabut vienkarSakai,
bet sarezgiti jeédzieni jaizskaidro, izmantojot vienkarsakus vardus, shémas, tabulas u.tml.,
lai tie buitu saprotamaki skoléniem ar diskalkuliju.

e Macibu materiala sadaliSana mazakos etapos — macam to pasu, bet soli pa solim.
Skoléniem ar griitibam ir loti svarigi, lai pirms nakama jédziena apguves vini biitu
sapratuSi iepriekS€jo. Pret€ja gadijuma rodas apjukums. Ta ka skoléniem, kuriem
matematikas apguve sagada grutibas, biezi ir griiti izpildit

vairakus noradijumus uzreiz, labak dot tos pa vienam. Piem&ram: Q Y 9
1) izlasi uzdevumu; 2) pieraksti, ko jau zinam; 3) noskaidro, ko -~ TOEXPLAIN ADDITION
meklgjam... Ar laiku béms pats iemacisies sadalit uzdevumu o)~ : ik
solos. - ® uits

e Krasas macibu procesa - krasu lietoSana var palidzet \\-_',,P,;,F.M,
skoléniem izprast skaitlus, ciparu vietas nozimi skaitli, 92_3 e (B

aritmétiskas darbibas, darbibu secibu un pat sarezgitakus
matematikas jédzienus. Tomer jaatceras viens noteikums:
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vienmér viena un ta pati krasa nozimeé vienu un to pasu. Piem&ram, ja desmiti ir zili,
tad tie ir zili visos skaitlos — divciparu, trisciparu un lielakos.

e Vizualie paliglidzekli — vizualo paliglidzeklu izmantoSana ir Joti noderiga visiem
skoléniem, neatkarigi no ta, vai viniem ir maciSanas gritibas vai nav. Ja skoléni spgj
vizualiz€t matematikas jédzienus, tas uzlabo izpratni visos matematikas apguves posmos.
Talak sniegti dazi pieméri, ka matematikas jeédzienus var vizualizet.

1. piemérs: skaitiSanas lineals — erts paligriks, kas
palidz skaitit un veikt matematiskos aprékinus. Tas E START
skaidri parada sakumpunktu — nulli, no kuras viena ‘g’
pusé atrodas pozitivie skaitli, bet otra — negativie, 0770422 reasdraesane g0
turpinoties lidz bezgalibai.

numerator
2. piemers: ka viegli izskaidrot dalskaitlus.
1. Skaitlis augsa (skaititajs) rada, cik dalas mums ir.
2. Talak seko dalsvitra (ko var aizstat ar1 ar daliSanas
Zimi).
3. Skaitlis zem dalsvitras (saucgjs) rada, cik dalas
veselais ir sadalits.

no. of slices

Saja pieméra mums ir pica, sadalita 8 gabalos, un denominator
mes panemam vienu no tiem.
\ i - (Ole
E = m & &
3. piemérs: dalskaitlus un darbibas ar tiem var 1 %J ‘ITj SLB 3J
izskaidrot un vizualizét, izmantojot LEGO kaulinus, - 4
un tas ir piemérots visiem vecumposmiem. g Bg = ge
1.3 _ 1% Tl w2 d
#t3=7 =1 Ft7=%° 2

e Modelu un algoritmu izmantoSana uzdevumu risinasana — daudziem skoléniem,
kuriem ir griitibas matematikas apguve, pat vienkarSas aritmétiskas darbibas var sagadat
nopietnus izaicinagjumus. Vini tas bieZi nesaprot un tapéc nesp€j atrisinat. Konkréti
darbibas modeli un algoritmi, kuriem sekot, padara uzdevumu skaidraku un 1idz ar to
vieglak izpildamu.

Modela =N
izmantosana: *E = 104414 ? 4 6 = Wwezem

= [FeBjsF=ibsF= 1}

t marmpie §

| masrpels 1 fomngule ¥

a7
75
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Maclsanas, Vadotles pec algorltma _' What should | do in order to solve a word problem?
Follow the steps of the detective Peter!
-
-
£l
*3; R reewinomn

e
ar
2.Look for any key words. They will

—oly
o
tell you which aperation to use.

3.Write down the
infarmation you know!

’
"~= 4 Make o scheme and
ol the probiem,
e
Q°

5. Write down the result!

e Matematika realaja dzive — skoléniem ir daudz vieglak izprast matematikas
jédzienus, ja tie tiek pamatoti ar realiem piemériem. Matematika ir mums visapkart, un
més izmantojam matematiskas darbibas ikdienas aktivitates. Katrs saldums, ko panemam
no kastes, patiesiba ir atnemsana; katra puzles gabalina pievienoSana, lai izveidotu attelu,
ir saskaitiSana; galda klaSana Cetram personam ar $kivjiem, dak$am, naZiem un salveteém
ir reizinaSana utt. Abstrakti matematikas uzdevumi skoléniem var sagadat griitibas, tacu,
sasaistot tos ar ikdienas situacijam, klast vieglak izt€loties problému un saprast, kas tiek
uzdevuma prasits.

e Atjartojums — zinaSanu un prasmju automatizacija skoléniem ar maciSanas
griittbam prasa iev€rojami vairak laika. Tap€c ieteicams stundas sakuma atvélet 5
miniites, lai 1si atkartotu materialu, kas nepiecieSams jaunas t€mas apguvei. To var Tstenot
speles vai viktorinas forma (piemé&ram, izmantojot Kahoot), kura piedalas visi skoléni.
Tas ne tikai sagatavos skolénus jaunajai t€mai, bet ar1 radis atbrivotaku un patikamaku
gaisotni bez lieka sasprindzinajuma.

e Praktiska matematika — matematikas jédzienu apguve sakas jau agra berniba.
Pirmas macibas parasti ietver daudzumu atpaziSanu, to salidzinaSanu (mazak/vairak),
daudzuma sasaistiSanu ar simbolu (skaitli) u.c., un tas nereti aizsakas jau pirmsskola.
Tomér skaitli ir abstrakti jédzieni, kas apzimé daudzumu. Bérni agrina vecuma vél nespgj
domat abstrakti, tadel sakotn&ji ir butiski abstraktos daudzumus un ar tiem saistitas
darbibas att€lot ar realiem priekSmetiem, kurus bérni var paSi darbinat. Bérnam ir
“jaredz”, ka katrs jédziens izskatas, lai vin$ to var€tu izprast. To iesp&jams panakt,
pieméram, izmantojot plastilinu, ar kuru bérni var veidot taustamus modelus pamata
matematikas jédzieniem. ST pieeja palidz bérniem, kuri vislabak macas vizuali, vieglak
izprast un apstradat abstraktus jédzienus. To var izmantot, macot praktiski visu — sakot ar
pamatskaitliem, aritmétiskam darbibam, geometriskam figiram un beidzot ar Joti

sarezgitiem matematikas jédzieniem. Ta var palidz&t arT teksta uzdevumu risinasana.
(Skatit piemérus nakamaja lapaspusé)
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1.piemérs: “SASKAITISANAS” modelis

2.piemérs: Teksta uzdevums. Attalums starp pilsétam A un B ir 430 km. No pilsétas A uz
pilsétu B plkst. 7:00 izbrauc automasina ar atrumu 60 km/h. Divas stundas véldak no
pilsétas B uz A dodas cita automasina ar datrumu 70 km/h. Péc cik ilga laika attalums starp
abam automasinam biis 50 km?

1/ Pirma automasina izbrauc no pilsétas A uz
pilsétu B plkst. 7:00 ar atrumu 60 km/h.

2/ Otra automasina izbrauc no pilsétas B divas
stundas velak (plkst. 9:00) ar atrumu 70 km/h.
3/ X apzimé laiku, kas ir jaaprekina.

4/ Rakstam vienadojumu.

Plastilina un konceptu modeléSanas izmantoSana ir plasi aprakstita Deivisa metod€, kas
izstradata 20. gadsimta 80. gados un tiek lietota visa pasaulg, lai palidz€tu parvaréet
griitibas, ko izraisa disleksija, diskalkulija un citi specifiski maciSanas trauc&umi
(www.dyslexia.com).

e SpeéloSana- daudziem skoléniem matematika Skiet griits macibu priekSmets, un lidz
ar to tas nenokliist to macibu priekSmetu saraksta, kas skolénam parasti patik. Skoléni
nereti matematiku saista ar stresu un negativam emocijam. Viena no pieejam, kas sniedz
labus rezultatus, ir spélu izmanto$ana. Sis pieejas mérkis ir uzlabot matematikas jédzienu
un darbibu izpratni, balstoties uz pien€mumu, ka caur sp€li skolénam ir vieglak macities.
Taja pasa laika spelu ieklauSana macibu procesa padara to interesantaku un saisto$aku. Var
izmantot visdazadakas spéles — datorspéles, galda vai strat€gijas spéles, puzles u.c.
Internets piedava plasas resursu iesp€jas — var sagatavot matematikas uzdevumus Quizlet
vai Wordwall, viktorinas Kahoot, 3D geometriskos modelus Tinkercad vai Blippar,
virtualu matematikas izstadi Artsteps un daudz ko citu.

Q Vairak interesantu uzdevumu, spélu un ideju atradisiet $eit:
- Khan Academy: Math | Khan Academy
- Prodigy platforma: https://www.prodigygame.com/main-en/
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- PhET: https://phet.colorado.edu/
e Matematika ka stasts — skoléniembieZi vien vieglak saprast matematiku, ja ta tiek

pasniegta ka stasts. Sarezgitus jédzienus var izskaidrot aprakstosi, pieskirot arT aizrautibas
momentu caur nelieliem piedzivojumiem. Pieméram, var izmantot rotallietas vai
pazistamus t€lus no filmam un spéléem, liekot viniem izdomata situacija atrisinat
uzdevumu, lai tiktu talak. Sim noliikam labi noder ari lietotnes (pieméram, BrainPop),
kur var veidot Sadus stastus atbilstosi macibu vielai un padarit maciSanos aizraujosaku.

Dear there,

I went up to the apple tree in
my dream. | picked 3 of the 7
apples. How many apples

Noderigas saites:

IXL | Math, Language Arts, Science, Social Studies, and Spanish

AdaptedMind

The Dyscalculia Toolkit (youtube.com)

How to Use Touch Math - Dyscalculia - Math Help - Dyslexia Math - Touch Points

(youtube.com)
Dyscalculia: Teaching Strategies & Modifications (youtube.com)
This simple game makes kids better at math (youtube.com)

Izmantota literatiira un resursi

1.

(%)

Acharya, B.R.: Factors affecting difficulties in learning mathematics by
mathematics  learners. Int. J.  Elemen. Educ.6(2), 8-15 (2017)
https://doi.org/10.11648/J.IJEEDU.20170602.11

Difficulties in Learning Mathematics: A Systematic Review, International Journal of
Research and Innovation, vol.XI, iss.IX, Sept.2024

. Davis Dyslexia Association https://www.dyslexia.com/

Fleischner, J. E., & Manheimer, M. A. (1997). Math interventions for students with
learning disabilities: Myths and realities. School psychology Review, 26 (3).
397-413

Hamukwaya, S. T., & Haser, C. (2021). “It does not mean that they cannot do
mathematics”: Beliefs about mathematics learning difficulties. International
Electronic Journal of Mathematics Education, 16(1)

doi:https://doi.org/10.29333/iejme/9569
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https://www.youtube.com/watch?v=u3uuHNCGM70
https://www.youtube.com/watch?v=_radX5wjaPE
https://www.youtube.com/watch?v=_radX5wjaPE
https://www.youtube.com/watch?v=BWaam8s9wSs
https://www.youtube.com/watch?v=LFR3J9KQsNo
https://doi.org/10.11648/J.IJEEDU.20170602.11
https://www.dyslexia.com/
https://doi.org/10.29333/iejme/9569
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Strategies and Accommodations to Support Mathematical Difficulties, Dyslexia
SPELT foundation: https://dsf.net.au/
What are typical challenges students with math-related learning disabilities face?
/retrieved from
https://www.washington.edu/accesscomputing/what-are-typical-challenges-students-
math-related-learning-disabilities-face/

(4
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Pielietoto stratégiju un ievieSanas celvedis

Soft

Nodalu izstradaja: CTA-Turcija, GEDONSOFT- Vacija, LTGM - Rumanija

23



Funded by
the European Union @

Meérkis: nodroSinat pedagogus un vecakus ar soli pa solim izstradatam, efektivam
un icklaujo§am stratégijam, lai atbalstitu skolénus matematikas apguvé. Sis stratégijas
aptver dazadus maciSanas stilus, sagatavotibas Iimenus un intereses.

1. strategija: vizualo reprezentaciju izmantoSana

Apraksts: matematisko jédzienu skaidroSana ar vizualiem paliglidzekliem —
formam, diagrammam un konkrétiem priekSmetiem — palidz skoléniem labak uztvert un
saprast abstraktus jédzienus. Vizualais att€lojums veicina matematiskas domasanas
attistibu, palidz izt€loties macito un padara macibu procesu interesantaku un aizraujoSaku.

IstenoSanas praktiskie soli:

1) Materialu sagatave: skoléniem tiek liigts uz stundu atnest viegli pieejamus
priekSmetus, kas var palidzet att€lot matematiskus jédzienus (pieméram, auglu att€lus,
koka klucisus, pogas vai auklas gabalinus). Sada pieeja palielina skolénu iesaisti un padara
macisanos personiskaku.

2) Jedziena vizualizacija: skolotajs, izmantojot izvéletos priekSmetus, soli pa solim
skaidro matematisko darbibu. Pieméram, saskaitiSanas gadijuma priekSmetus grup€, un
katru soli vizuali demonstre.

3) Skolénu iesaiste: skoléni pasi veido savus vizualos piemé&rus. Pieméram, vini
sakarto priek§metus vai zZimé diagrammas, lai attelotu saskaitidanu. Sadi skoléni attista
radoSumu un labak nostiprina apgiito.

4) DaliSanas un parrunas: skoléni klasé prezent€ savus vizualos modelus un skaidro,
ka tie darbojas. Sadi tiek veicinata savstarpéja macisanas un demonstréti dazadi skatfjumi
uz vienu un to pasu jédzienu.

5) Refleksija: skoléni rakstiski vai mutiski izsaka, ka vizualie att€lojumi viniem
palidz&jusi saprast macito. Tas veicina izpratni par paSu maciSanas procesu un attista
pasrefleksijas prasmi.

Piemeri:

e SaskaitiSana: pieméram, darbiba “3 aboli + 2 aboli = ?” uz tafeles tiek uzziméeti 3
aboli un 2 aboli. Katram abolam ir pieskirts cipars, un tie tiek grupéti, lai paraditu kop€jo
skaitu — 5 abolus. P&c tam skoléni veic lidzigu saskaitiSanas uzdevumu, izmantojot savus
1zveletos priekSmetus, pieméram, zimulus vai lego klucus.

e Dalas: papira aplis tiek sadalits Cetras vienadas dalas. Viena dala tiek iekrasota, un
skoléniem tiek lugts iekrasot vel vienu, lai att€lotu dalu 2/4. Tas palidz skoléniem saprast,
ka veidojas un darbojas dalas.

Projekta partnera CTA inovativie priekslikumi praktiskai ievieSanai:

Aktivitate: matematiskas modelesanas darbnica
Skoléni veido matematiskus modelus, izmantojot tadus materialus ka LEGO klucisi,
krasainas kartites, salmini vai krelles. Piem&ram, lai att€lotu 4 + 3, tiek apvienoti 4 zilie
LEGO klucisi un 3 sarkanie.

e IstenoSana: skoléni veido “Matematikas makslas galeriju”, kura izstada savus
vizualos modelus un izverte citu skolénu darbus.

o Papildus aktivitate: skoleni raksta “Matematikas stastu”, izmantojot savus
modelus. Piemeéram: “Uz koka nolaidas 4 putni un vél 3 putni. Cik putnu kopa?”

e Tehnologiju integrésana: tick izmantotas tadas platformas ka Canva, Khan
Academy, Matific vai GeoGebra, lai digitalizétu vizualos att€lojumus. Pieméram, skoléni

24



Funded by \ T
the European Union ﬁ?a; : Soft ::D(ﬁ ‘

veido saskaitiSanas diagrammu Canva vidé vai sp€lé interaktivas dalu spéles Matific
platforma.

e IstenoSana: klasé tiek izveidota “Digitala matematikas tafele”, kur skoleni
augSupielade savus digitalos vizualos darbus un sanem komentarus no klasesbiedriem.

o leteikums: skolotaji var uzdot iknedelas “Digitalo matematikas uzdevumu”,
pieméram, izveidot animé&tu dalu diagrammu.

e Saikne ar realo dzivi: skoléniem tiek uzdots atrast matematiskus vizualus piemérus
sava ikdienas vidé — pieméram, kiikas gabalinu sadali$ana vai pulkstena ceturtdalas. Sos
piemérus skoléni izvieto uz klases tafeles “Matematika dzive”.

e Istenosana: gimenes kopa ar berniem majas veic “Matematikas foto medibas” —
mekl€ un fotografé piemerus, kas parada matematiku ikdiena, un nostta att€lus skolotajai.

e Grupu darbs: skoléni nelielas komandas izstrada kopigu projektu, kura vizualize
kadu matematikas jédzienu (pieméram, laukuma aprékinu), izmantojot kvadratveida
kartona gabalinus

Diferenciacija:

e Skoléniem ar vizualo uztveres tipu: izmantojiet krasainas diagrammas, pliismas
shémas un infografikas. Pieméram, katram ciparam saskaitiSanas darbiba var pieskirt citu
krasu.

e Skoleéniem ar audialo uztveres tipu: skaidrojot macibu vielu, var izmantot stastus
vai dziesmas. Piem€ram, var macit ar “Dalu dziesmu”: “Vesels sadalas uz pusem — ta
rodas puse!”

e Skoléniem ar Kkinestétisko uztveres tipu: laujiet skoléniem praktiski darboties ar
priekSmetiem. Pieméram, var nogriezt auklu, lai att€lotu dalas, vai verpt krelles uz diega,
lai attelotu saskaitiSanu.

e Skoléniem ar augstakiem sasniegumiem: piedavajiet veidot sarezgitakus vizualos
att€lojumus, pieméram, uzzimet grafiku algebriskam vienadojumam.

e Skoleniem, kuriem nepiecieSams papildu atbalsts: saciet ar vienkarSiem, viegli
uztveramiem vizualiem piemériem soli pa solim, paskaidrojot katru darbibu.

2.strategija: iepriekseéjo zinasanu aktivizeSana

Apraksts: parejot pie jauna temata, skolotdjs palidz skoléniem atsaukt atmina
iepriek$ apgiito un jau zinamos jédzienus. Tas padara macisanos jégpilnaku un tadejadi ar1
sasaista ar skolénu pieredzi ikdiena. ST pieeja palidz veidot saikni ar redlo dzivi, stiprina
parliecibu par savam sp&jam un veicina aktivaku iesaisti macibu procesa.

IstenoSanas praktiskie soli:

1) Jautajumi iepriekSéjo zinaSanu atjaunoSanai: pirms sakt jaunu tematu, uzdod
atvertus jautajumus, lai noskaidrotu, ko skoléni jau zina. Piem&ram: “Kur més ikdiena
izmantojam reizinasanu?” Sadi jautadjumi rosina domasanu un palidz sagatavoties jaunajai
témai.

2) Domu Kkarte: pierakstiet skolénu atbildes uz tafeles, veidojot domu karti, kas
savieno jau zinamo ar jauno tematu un palidz strukturét macibu procesu.

3) Saikne ar realo dzivi: iesaciet jauno tematu ar skoléniem pazistamiem piemeériem,
piemé&ram, iepirkSanos, gatavoSanu vai sportu. Tas palidz€s padarit abstraktus jédzienus
saprotamus.
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4) Praktiskie uzdevumi: nostipriniet jauno tematu ar konkrtiem piemeriem,
balstoties uz skolenu iepriek§€jam zinasanam. Skolotajs sniedz atbalstu un virza skolénus
soli pa solim.

5) Refleksija un parrunas: aiciniet skolénus paskaidrot, ka jaunais temats saistas ar
to, ko vini jau zina. Tas palidz padzilinat izpratni un nostiprinat apgiito.

Piemeri:

e Reizinasana: iepazistiniet skolénus ar reizinasanas jédzienu, uzdodot jautajumu:
“Ja viens apelsins maksa 4 eiro, cik maksa tris apelsini?” Aiciniet skolénus dalities ar
situacijam, kad vini ir izmantojusi reizinaSanu, piemé&ram, ieperkoties. Uz tafeles vizuali
att€lojiet darbibu 3 x 4 = /2 - pieméram, uzzimgjiet tris grupas pa Cetriem apelsiniem.

e Dalas: iepazistiniet skolénus ar dalam, uzdodot jautajumu: “Ja 4 draugi godigi
sadala picu, cik daudz katrs sapem?” Aiciniet skolénus dalities ar pieredzi, kad vini,
piemé&ram, ir dalijusies ar €dienu, un tad demonstrejiet dalu: //4.

Projekta partnera CTA inovativie prieksSlikumi praktiskai ievieSanai:

Aktivitate: matematikas stasti no realas dzives

Ludziet skoleniem atnest piemerus, kuros redzama matematika ikdiena, pieméram,
veikala ¢eku, autobusa bileti vai recepti. Izmantojiet Sos piemérus ka uzdevumus klase.
Pieméram, ja ¢eka noradits, ka 2 kg abolu maksa 10 eiro, kopa ar skoléniem aprékiniet
cenu par 1 kg (10~ 2 =5 eiro).

e Istenosana: skoléni veido iknedélas ‘“Matematikas dienasgramatu”, kura katru
nedelu pieraksta un atrisina kadu realas dzives pieméru. Tas palidz attistit matematiskas
domasanas prasmes un sasaistit macito ar ikdienu.

o Papildus aktivitate: organizgjiet klase “Matematikas tirgu”, kur skoléni veido un
risina uzdevumus, izmantojot veikala ¢ekus vai dazadas dzives situacijas.

e MaciSanas ar situaciju palidzibu: papildiniet matematikas apguvi ar praktiskiem
piemériem, piemeram, iepirkSanos, laika planosanu vai attaluma aprékinaSanu. Pieméram,
jautajums “Ja automasina brauc ar atrumu 60 km/h, cik ilgs laiks nepieciesams, lai
nobrauktu 120 km? ” palidz skoléniem saprast saikni starp atrumu un laiku.

e IstenoSana: organiz&jiet klasé spéli “Matematikas piedzivojums”, kurd skoléni
celojuma konteksta aprékina attalumu, laiku un izmaksas.

e leteikums: gimenes aktivitate: aiciniet vecakus kopa ar bérniem izveidot
“Matematika majas”, pieméram, izplanot piknika budZzetu.

e Savstarpéja maciSanas: skoléni, kuri jau labi parzina konkr€tu tematu, palidz
citiem to apgiit. Pieméram, skoléns, kur§ labi saprot saskaitiSanu, var paradit
klasesbiedriem, ka atrisinat iepirkSanas uzdevumu.

e Istenolana: izveidojiet klaseé “Matematikas mentoru” programmu, kura katru
ned€lu kads no skoléniem skaidro citiem noteiktu tematu.

e leguvums: $ada pieeja palidz skoléniem, kuri vada stundu, justies parliecinatakiem,
bet pargjiem — labak saprast macamo vielu un justies iesaistitiem.

e Saikne ar kopienu: aiciniet skolénus izpétit, ka matematika tiek izmantota vinu
apkartné — piemé&ram, cenu aprékinos tirgt. Tas palidz skoléniem saprast, ka matematika
ir ciedi saistita ar ikdienas dzivi

Diferenciacija:

26



(TA

Funded by \ N A
the European Union ‘gﬁéiéj Soft "':D(ﬁ Y.

e Skoleniem ar vizualo uztveres tipu: izmantojiet prata kartes vai pliismas shémas,
lai sasaistitu iepriek$€jas zinasanas. Pieméram, ar diagrammas palidzibu paradiet saikni
starp reizinasanu un saskaitiSanu.

e Skoléniem ar audialo uztveres tipu: aiciniet skoleénus dalities pieredzg, organizgjot
sarunas, piemé&ram, pastastot par kadu iepirkSanas situaciju.

e Skoleniem ar Kinestetisko uztveres tipu: organizgjiet lomu spéles aktivitates,
pieméram, tirgus ainu, kura skoléni risina uzdevumus, praktiski parvietojot priekSmetus.

e Skoléniem ar augstakiem sasniegumiem: piedavajiet skolénam sarezgitakas
situacijas, piemé&ram, iepirkSanas uzdevumi, kuros jaaprekina atlaides un nodokli.

e Skoléniem, kuriem nepiecieSams papildu atbalsts: saciet ar vienkar$am un
pazistamam situacijam, pieméram, iepirkSanas uzdevumiem, kuros jaizmanto tikai
saskaitiSana.

3. stratégija: pakapenisks macibu process

Apraksts: macot sarezgitas matematiskas darbibas, tas tiek sadalitas mazakos,
vieglak parvaldamos solos, kas mazina kognitivo slodzi un palidz strukturét macibu
procesu. Skaidri noradijumi nodroSina, ka skoléni saprot un pareizi izpilda katru soli,
tadgjadi stiprinot parliecibu par savam sp&jam.

IstenoSanas praktiskie soli:

1) Uzdevuma izklasts: skaidri uzrakstiet uzdevumu uz tafeles, lapas vai digitalaja
platforma, lai pieverstu skolénu uzmanibu butiskajam.

2) Risinajuma solu sadalijjums: sadaliet risinajumu mazos, logiskos solos. Katru soli
izskaidrojiet mutiski un papildiniet ar vizualu atbalstu (piemeram, diagrammu vai
priekSmetu).

3) Darbosanas kopa: kopa ar skoléniem izpildiet uzdevumu, parrunajot katru soli.
Kliudas labojiet uzreiz un uzsveriet pareizos risindjumus, lai nostiprinatu izpratni un
parliecibu.

4) Patstaviga maciSanas: aiciniet skol€nus atrisinat lidzigu uzdevumu patstavigi,
sniedzot atbalstu, ja tas nepiecieSams.

5) Vértesana un atgriezeniska saite: parskatiet skolénu risinajumus un sniedziet
individualu atgriezenisko saiti.

Piemeri:

e Dalas saisinasana: piemers - /8/24

o 1l.solis: atrodiet kopigo dalitaju (6).

o 2. solis: izdaliet skaititaju (18 ~ 6 = 3).
o 3. solis: izdaliet sauc€ju (24 ~ 6 = 4).
o 4. solis: uzrakstiet rezultatu (3/4).

Katrs solis tiek vizuali att€lots uz tafeles ar apla diagrammu: aplis ir sadalits 24
vienadas dalas, no kuram 18 ir iekrasotas. P&c tam, dalot ar 6, redzams vienkarsSots attels -
3 ickrasotas dalas no 4.

e Vienadojumu risinasana: piemérs - 2x +3 =7:

o 1. solis: atnemiet 3 abas pusés (2x = 4).
o 2. solis: izdaliet abas puses ar 2, lai atrastu x (x = 2).
o 3. solis: parbaudiet rezultatu (2 x 2 + 3 = 7).

Katrs solis tiek skaidrots, izmantojot svarus, kas vizuali parada, ka darbibas tiek

veiktas vienadi abas vienadojuma puses.
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Projekta partnera CTA inovativie priekslikumi praktiskai ievieSanai:

Aktivitate: risindjuma solu kartites
Uzsaciet speli, kur katrs uzdevuma risinasanas solis ir uzrakstits uz atseviskas kartites.
Skoléni sakarto kartites pareizaja seciba un atrisina uzdevumu. Piem&ram, dalas
vienkarSoSanas gadijuma kartiteés var bt uzrakstits: “Atrodi kopigo dalitaju”, “lzdali
skaititaju”, “lzdali saucéju”, “Uzraksti rezultatu”.

e IstenoSana: organiz&jiet klasé speli “Risinajuma solu kartiSu sacensibas”, kura
komandas sacensas, kura atrak un pareizak sakartos risinajuma solus pareizaja seciba.

e Papildus aktivitate: aiciniet skol€nus izveidot pasiem savas risinadjuma solu kartites
un izmantot tas cita uzdevuma risinasanai.

e Digitalizacija: skoléni izv€las pareizo darbibu secibu planSete vai talruna lietotné.

e Pieméram, GeoGebra vai Desmos programmas vienadojuma risindjums tiek
paradits ar anim&tiem soliem.

e IstenoSana: organiz&jiet klasé speli “Digitalais matematikas celojums”, kura
skoléni, pareizi izpildot katru soli, tiek parcelti uz nakamo limeni.

e SpeloSana: parvertiet uzdevuma risinasanas solus par spéli “Matematikas
piedzivojums”, kur katrs pareizais solis dod punktu vai “dargumu”. Pieméram, teksta
uzdevumu var att€lot ka dargumu karti ar soliem, kas ved uz méerki.

e IstenoSana: izmantojiet tadas platformas ka Prodigy, kur skoléni risina uzdevumus
soli pa solim un par pareiziem risinadjumiem sagem apbalvojumus.

e Papildus aktivitate: aiciniet skolenus izveidot paSiem savas matematikas speles un
izmeginat tas klase.

e Savstarpeja verteSana: skoléni parbauda cits cita risinajuma solus un sniedz
atgriezenisko saiti, ta veicinot sadarbibu un kritisko domasanu.

Diferenciacija:

e Skoleniem ar vizualo uztveres tipu: izmantojiet krasainas diagrammas vai shémas
katram risinajuma solim. Pieméram, dalas vienkarSoSanas solus izceliet dazadas krasas.

e Skoléniem ar audialo uztveres tipu: izmantojiet audio norades risinadjuma solu
skaidroSanai. Piem&ram, var ieviest saukli: “Izdali, vienkarso, uzraksti rezultatu!”

e Skoléniem ar Kinestétisko uztveres tipu: icklaujiet kustibu elementus macibu
procesa. Pieméram, skoléni var spert solus uz paklajiniem ar skaitliem, ilustréjot darbibu
(pieméram, 6 soli, lai paraditu, ka 18 tiek dalits ar 3).

e Skoléniem ar augstakiem sasniegumiem: aiciniet risinat sarezgitakus uzdevumus,
pieméram, daudzsolu algebriskos vienadojumus.

e Skoleéniem, kuriem nepiecieSams papildus atbalsts: sadaliet risinadjuma solus vél
mazakas dalas un sniedziet konkrétus piemérus katram solim.

Visparigi diferenciacijas ieteikumi: macibu stundas planojiet, nemot véra skolénu
sagatavotibas limeni, maciSanas stilus un individualas ipatnibas, lai palidz€tu katram
skolénam pilniba attistit savu potencialu.

e Satura diferenciacija: piedavajiet uzdevumus, kas atbilst skolénu sagatavotibas
Itmenim. Piem&ram, skoléni ar pamatprasmém risina vienkarSus saskaitiSanas uzdevumus,
bet skoléni ar augstakiem sasniegumiem — daudzsolu teksta uzdevumus.

e Procesa diferenciacija: pielagojiet maciSanas procesu skolénu vajadzibam.
Pieméram, skoléniem ar vizualo uztveri piedavajiet diagrammas, bet tiem, kuri labak
macas kustiba - praktiskas, kustibu aktivitates.
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e Rezultata diferenciacija: laujiet skoléniem paradit savas zinaSanas dazados veidos.
Pieméram, viens skoléns var uzzimét uzdevuma risinajumu, bet cits — izskaidrot to
mutiski.

e Atbalsta riki: piedavajiet macibu paliglidzeklus (piemé&ram, skaitlu kartinas),
digitalos rikus vai vadliniju darba lapas skoléniem, kuriem nepiecieSams papildu atbalsts.

Magcibu stundas struktiiras paraugs:

1) Merkis: nodros$inat, lai skoléni izprot konkrétu matematikas jédzienu (pieméram,

dalas).

2) Ievads: iepazistiniet ar tematu, aktiviz€jot iepriek$€jas zinaSanas (pieméram,

situacija ar picas sadaliSanu).

3) Galvena aktivitate: maciet jédzienu, izmantojot vizualizacijas un skaidras,

pakapeniskas instrukcijas (pieméram, model&jot dalas ar papira apliem).

4) Pielietojums: skoléni risina uzdevumu individuali vai grupas.

5) Vertesana: skoléni prezente savus risinajumus un sanem atgriezenisko saiti.

6) Majasdarbs: uzdodiet uzdevumu kopa ar gimeni (pieméram, majas recepté izmerit

dalas).

Nosleguma piebilde: projekta partnera CTA (Turcija), kas saskan ar redz&jumu
“Stiprinam matematikas izglitibu ikvienam”, nodroSina pedagogus un vecakus ar
specigiem rikiem, kas palidz parvérst tradicionalo matematikas apguvi. Stratégijas
vizualizaciju izmantoSana, iepriekS€jo zinasanu aktivizéSana un skaidras,
pakapeniskas maciSanas metode aptver dazadas maciSanas vajadzibas un veicina
matematiskas domaSanas prasmes. Tas papildina inovativas pieejas - digitalie riki,
speloSana un saikne ar redlo dzivi, ka ar1 diferenciacijas ieteikumi, kas palidz katram
skolénam gt panakumus un saglabat motivaciju. Pedagogu, vecaku un skolénu sadarbiba
vél vairak pastiprina So stratégiju ietekmi, parveérSot matematikas macisanu par ieklaujosu,
jégpilnu un iedvesmojosu pieredzi.
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Balstoties uz projekta partnera LTGM (Rumanija) skolotaju pieredzi, Seit ir dazi
piemeri, kas 1pasi pielagoti matematikas maciSanai sakumskolas skoléniem ar specialajam
izglitibas vajadzibam. Sie risinajumi uzsver struktiiru, multisensoro iesaisti, socialo
mijiedarbibu un diferenciaciju — visas $is sastavdalas ir butiskas ieklaujosai izglitibai.

Risinajums 1: “Mana matematikas kaste” — personalizéts macibu Iidzeklu
komplekts

Merkis: atbalstit skolénus ar kinestétisko un vizualo uztveri, nodroSinot iesp&ju
macities ar konkrétiem, praktiski izmantojamiem materialiem. Isteno§anas soli:

e Katrs skoléns sanem personalizétu “Matematikas kasti”, kura ir skaitlu kartites,
dalu apli, skaitiSanas kaulini, aukla un krelles, ka ar1 formas ar liplentu un figtiru
bloki.

e Stundas laika (piem&ram, macoties saskaitiSanu vai dalas) skoléni izmanto resursus
no savas kastes, lai atkartotu skolotaja demonstrétos piemeérus.

e Skoléni var iekrasot materialus péc krasu kodiem, pieméram, sarkanie kaulini —
vieni, zilie - desmiti.

e Skolotajs kastei var pievienot attelu kartites ar darbibu soliem, kas vizuali parada

katru darbibu (saskaitiSanu, atnpemsanu u.c.).

ST pieeja ir efektiva, jo ta nodro§ina paredzamus un skoléniem pazistamus macibu
lidzeklus, kas mazina trauksmi, veicina patstavibu un veicina izpratni, izmantojot
multisensoru pieeju.

Risinajums 2: “Matematika kustiba!” — Kinestetiskas stacijas jeédzienu
nostiprinasanai

Meérkis: veicinat skolénu iesaisti un zinaSanu noturibu, izmantojot kustibu.
Aktivitates organizeéSana: skolotdjs izveido 3-4 stacijas, pa kuram skoléni roté
individuali vai paros.

o “Solis lidz risinajumam”: izmantojiet skaitlu paklajinus. Piem&ram, uzdevuma “5
+ 37 skoléni fiziski sper tris solus uz prieksu, sakot no skaitla 5.

e “Saliec kopa veselo”: izmantojiet picas vai geometrisko formu izgriezumus.
Skoléni parvietojas pa klasi un saliek pareizas dalu kombinacijas, veidojot
veselumu.

e “Skaitlu metiens”: skoléni met pupinu maisinus grozos ar cipariem, lai
vingrinatos skaitiSana pa soliem vai skaitlu kombinacijas.

e “Nomeéri mani”: skoléni méra dazadus klases priekSmetus ar auklu, izmantojot
principu “paredzi un parbaudi”.

ST pieeja sniedz nozimigu atbalstu skoléniem ar specialajam izglitibas vajadzibam, jo
nodroSina skaidrus vizualus noradijumus katra stacija, paredz darbu paros vai ar pedagoga
paliga atbalstu, ietver vienkarSotus uzdevumus un lauj vairak laika to izpildei. Ta ir
efektiva, jo kustiba palidz Siem skoléniem noturét uzmanibu, savukart atkartotas fiziskas
darbibas stiprina izpratni par skaitliem, cipariem un telpisko domasanu.

Risinajums 3: “Matematika un es” — stastu pieeja balstiti matematikas
uzdevumi

Merkis: attistit valodas prasmes un atminu, izmantojot stastiSanu ka macibu metodi.
Isteno$anas posmi:

30



Funded by
the European Union

e Skolotajs iepazistina ar matematikas jédzieniem, izmantojot stastu, kuros paradas
skolénu vardi un viniem iemilotas lietas. Pieméram: “Buvnieks Bens sakrauj tris zilus un
divus sarkanus klucisus...”

e P&c tam skoléni veido savus matematikas stastus, izmantojot att€lus vai sagataves.
Lai palidzetu stastu veidoSana, vini var izmantot stastu kartites vai secigus attélus,
piemé&ram, saskaitiSanas, atnemsanas vai vienkarSas reizinaSanas situacijam.

ST pieeja Tpasi atbalsta skolénus ar specialajam izglitibas vajadzibam, jo taja tiek
izmantoti vizuali simboli (piem&ram, PECS jeb attelu apmainas komunikdcijas sistema vai
Widgit simboli), ta lauj skoléniem atbildét gan mutiski, gan ar att€liem, ka ari izmanto
teikumu modelus, pieméram:

“Man bija __aboli. Es dabijju vel . Tagad man ir _.

ST metode ir efektiva, jo stasti palidz labak saprast macamo vielu un veido
personisku, jeégpilnu saikni ar matematiskajam darbibam.

Risinajums 4: “Digitalais matematikas draugs” — paligtehnologiju izmantoSana
individualai maciSanas pieredzei

Meérkis: nostiprinat apgitas zinasanas, izmantojot interaktivas tehnologijas, kas
pielagotas katra skoléna vajadzibam. Skolotajs var izmantot dazadus rikus un
aktivitates:

e [zmantojiet dazadas timekla vietnes, pieméram,
https://www.matific.com/ro/ro/home/ , https://www.learningblocks.tv/numberblocks/home
, vai https://learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/

e Planojiet 1sas, skolénu limenim atbilstoSas aktivitates par aktualajiem tematiem

(pieméram, skaitlu kombinacijam vai geometriskajam figtiram).

e I[zmantojiet lietotnes, kuras ir pieejamas balss instrukcijas un vizuali noradijumi, lai
veicinatu izpratni.

Lai So pieeju izmantotu klas€, skolotajs var nodroSinat trokSnu slap€josas austinas
vai klusuma stiiriti, kur skoléni var koncentréties, ka art organiz€t darbu part digitalajam
sadarbibas aktivitatem.

ST stratégija ir efektiva, jo tehnologijas sniedz tillitéju atgriezenisko saiti, pielago
griitibas [imeni un nodroSina multisensoru pieredzi, tadejadi atbalstot gan zinasanu
nostiprinasanu, gan jaunas macibu vielas apguvi.

Risinajums 5: “Solu kartites un vizualas laika joslas” — struktureta uzdevumu
risinaSana

Meérkis: palidzet skoléniem vieglak tikt gala ar sarezgitiem uzdevumiem, sadalot
tos vienkarSos, saprotamos solos un izmantojot vizualus atbalsta materialus. Praktiskais
pielietojums:

So pieeju var izmantot jebkura klasé. Pieméram, macot daJu vienkarSosanu vai
vienadojumu risinasanu, skolotajs sagatavo lamin€tas solu Kkartites ar vienkarSiem
simboliem vai attéliem katram darbibas solim. Skoléni §is kartites savieno ar uzdevumiem
uz tafeles vai savas darba burtnicas. Klas€ var izvietot ar1 problému risinasanas plakatu,
kur katrs solis attélots ar vizualu simbolu vai att€lu, ko skoléni paSi var parvietot un
sakartot pareiza seciba.

Atbalsts skoléniem ar specialajam izglitibas vajadzibam ietver krasam iezimeétas
kartites, kas palidz labak orienteties darbibu seciba. Tapat tiek izmantoti mutiski
noradijumi, ka arT darbs paros, lai veicinatu savstarp&ju macisanos. SI pieeja ir efektiva,

»
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jo sarezgiti uzdevumi tiek sadaliti mazakos, secigos posmos, kas samazina kognitivo
slodzi un palidz skoleéniem gt parliecibu.
Risinajums 6: “Ko es jau zinu” - tafele iepriekséjo zinasanu aktivizeSanai
Merkis: palidzet skoléniem saistit jaunos tematus ar jau apgiito. Aktivitates norise:
pirms jauna temata apguves skolotajs uzdod virzoSus jautajumus, izmantojot att€lus vai
konkrétus priekSmetus (pieméram, rotalu partikas produktus, macot reizinasanu
iepirkSanas konteksta). Klasé var izveidot “Ko meés jau zinam” tafeli, uz kuras skoléni
izvieto savus zZim&jumus, fotografijas vai teikumu lapinas. Macibu gaita skoléni atgriezas
pie §is tafeles, lai papildinatu to un nostiprinatu saikni starp ieprieks apgiito un jauno.
Atbalstam skoléniem tiek izmantoti attéli un taktili materiali, kas palidz rosinat
idejas un veicina domasanu. Skoléni var atbildét, izveloties atbilstoSu attelu, ja tas viniem
ir vieglak, un macibu procesa tiek ieklauta ikdienas atkartoSana un Tsas iesildiSanas
aktivitates, lai nostiprinatu apgito. ST pieeja ir efektiva, jo palidz skoléniem justies
drosak, vieglak atsaukt atmina iepriek$ apgiito un sajust, ka vinu zinasanas un pieredze ir
nozimiga macibu procesa.
Diferenciacija:
o Konsekventa vizuala struktiira: izmantojiet krasainas tabulas, ikdienas vizualos
grafikus un matematikas vardu sienas.
e VienkarSa valoda: saisiniet un vienkarSojiet instrukcijas, atkartojiet galvenos
jédzienus un papildiniet tos ar vizualiem atbalsta materialiem.
o Izveles iesp€jas: laujiet skoléniem izveleties, ka demonstrét savas zinasanas -
zimgjot, izmantojot macibu lidzeklus vai skaidrojot mutiski.
e Gimenes iesaiste: piedavajiet 1sus, visiem pieejamus majas uzdevumus (pieméram,
“Atrodi tris aplus sava virtuvé”), lai veidotu saikni starp macibam skola un majas.

Izmantota literatiira un resursi
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Emocionala labklajiba un pozitiva macibu vide

Nodalu izstradaja: LSpecPA- LATVIJA
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Skolénu parlieciba un motivacija sakas ar pozitivu attiecibu un atbalstoSas vides
veidoSanu, kad pedagogs iedroSina, skoléni jiitas drosak un zina, ka kltidas ir dala no
macibu procesa. Kad skolotdjs veido uztic€Sanas prasmi, izglitojamais jiitas saprasts un
novertets, vinam paradas lielaka vélme censties un tas visnota] ietekmé jebkura macibu
prieckSmeta rezultatus. Katra procesa uzslavéSana (pieméram: “Tu tieSam esi ieguldijis
darbu!”) palidz attistit izaugsmes domasanu (growth mindset) un veicina iek$€jo
motivaciju — vélmi macities paSam par sevi, ne tikai atzimes del.

Viens no atbalstos$as vides priekSnoteikumiem ir diferenc€tas pieejas izmantoSana,
kas nozimé uzdevumu pielagoSanu dazadiem prasmju limepiem. Meérki un uzdevumi ir
sasniedzami, ja izglitojamais jutas sp&jigs. Redzot savu progresu un motivgjot sevi
personigiem mérkiem “Soned€] iemacisos reiznaSanu ar septini” tiek stiprinata saikne starp
zinaSanam un realo dzivi.

Parlieciba un motivacija nav iedomajama bez atgriezeniskas saites, kurai vienmer ir
jabut konkrétai, saprotamai un uz attistibu veérstai ( “ne tikai labi!” vai “vajag vairak”).
Skolénam ir jazina, ko vins dara labi un ka var uzlabot, nejusties nosoditam.

Skoléna emocionala vide ir viens no vissvarigakajiem faktoriem, kas ietekm€é vina
passajiitu, sekmé akadémisko un socialo attistibu. Ja skoléns jutas emocionali drosi,
pienemts un atbalstits, vin§ daudz labak sp& macities, sadarboties un attistit savu
personibu.

Ka veidot pozitivu emocionalo vidi skolenam?

Pamata pieejas un ieteikumi, kas palidz veidot sapratni un lidzjttibu pret skolenu
1zjitam, droSu vidi, kura vini jutas pienemti, iesp&€ju runat par savam emocijam:

1. Normalizét kludas ka maciSanas dalu
e Saki skali, ka kludities ir normali: “Kliidas rada, ka tu doma — ta ir laba zZime!”
e Radi piemerus, kur ar1 pieaugusie vai pats skolotajs kltidas un macas no ta.
2. Radit drosu un atbalstoSu vidi
e Nekritiz€ publiski — dod iesp€ju labot klusam vai ar komandas palidzibu.
e Atzimé pat nelielus panakumus — tas vairo parliecibu un v€lmi censties.
3. Uzsvert domasanas procesu, ne tikai rezultatu
e Slavé skolénu par logisko pieeju, centibu, méginajumu.
e Pieméram: “Man patik, ka tu paméginaji vairakus variantus, lai atrisinatu
uzdevumu!”
4. Personalizé merkus un progresu
e Palidzi skoléniem uzstadit mazus, sasniedzamus mérkus, pieméram: “Es Sonedél
gribu saprast daliSanu ar atlikumu.”
e Radi progresu laika — salidzini skoléna Sodienas zinasanas ar pagajuso ménesi, nevis
ar citiem.
5. Ieklauj spéles un radoSus uzdevumus
e Spéles nonem spiedienu un padara maciSanos priecigaku.
e Skoléni, kas baidas kludities, jiitas drosak, ja uzdevums ir viegla forma.
6. Veido dialogu par emocijam
e Runa par to, ka skoléni jlitas, macoties matematiku — bazas, prieku, lepnumu.
e Vari izmantot emociju kartites vai atru “ka tu juties Sodien matematika?” aptauju.
7. Modele parliecibu pats
e Radi, ka tu tici vinu sp&jam: “Es zinu, ka tu to vari, tev jau ir izdevies lidzigi agrak

"’
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e Pozitivs skolotaja tonis var biit loti sp&cigs atbalsts.
Pozitiva atgriezeniska saite

Macibu procesa laika skolotdja uzdevums ir ne tikai labot skolénu klidas un
partraukt neatbilstoSas darbibas, bet arT koncentréties uz pozitivu darbibu pamaniSanu un
nostiprinasanu: uzslavét pareizas atbildes, atbilstoSu uzvedibu, pozitivu emocionalu
reakciju, godigu ricibu.

Skolotajam ir biitiski sniegt tiilit€ju atgriezenisko saiti par to, ko skoléni dara.
Skolénu motivaciju un iesaistiS8anos macibu procesa var uzlabot, komentgjot vinu macibu
progresu. Darit to nepiecieSams konstruktivi, izmantojot trikus, atceroties, ka Sada
atgriezeniska saite ir impulss skolénu aktivitates attistibai. Kad nav atgriezeniskas saites,
macibas netiks panakts progress (Ruskule, 2022).

Ruskule iesaka izmantot dazadus veidus, panémienus pozitivas atgriezeniskas
saites nodroSinasanai, kur atgriezenisko saiti sniedz ne tikai skolotajs skoléniem, bet ari
skoléni viens otram:

e ideju generésana;
balsoSana;
izpratnes veidoSana;
macibu procesa uzraudziba;
kludu laboSana;
zinasanu parbaude;
zinasanu apkopoSana;
zinasanu radoSa pielietoSana;
savstarp&ja vertesana;

e pasSvertejums (Ruskule, 2022).

Pozitiva sociali emocionala vide.

Izglitibas iestades 1steno sociali emocionalo maciSanos. Tas ir process, kura apgiist
prasmes saprast sevi (pazit un parvaldit savas emocijas, domas un uzvedibu), saprast citus
(bt iejutigiem, spet ienemt otra cilvéka skatapunktu), veidot pozitivas attiecibas ar
vienaudZiem un pieauguSajiem un pienemt atbildigus léemumus. Visas §is prasmes rada
pamatu apzinatam macibu procesam un mazina iesp&ju atsvesinaties no skolas. Jau vairak
neka divdesmit gadu $adas pieejas efektivitate ir pieradita visa pasaul€. [zglitibas iestades,
kuras tiek nodroSinata sociali emocionala maciSanas, skoléniem ir augstaki macibu
sasniegumi, mazak uzvedibas un garigas veselibas problému, veidojas pozitivs skolas
klimats un ilgtermina Sie jauniesi ir efektivaki sava turpmakaja dzive. Turklat bitiski ir §is
prasmes mérktiecigi attistit jau agrina vecuma (Skola2030, 2020).

Labklajiba vai laba psihoemocionala veseliba ir dinamisks stavoklis, kura individi
var 1stenot savu potencialu, attistit savas sp€jas, pilnveidot savas prasmes un parvarét
ikdienas stresu.

Labklajiba skola nozime:

e aktivu un saturigu dalibu akademiskajas un socialajas darbibas;

e pozitivas identitates apzinu, sp&ju parvaldit domas, emocijas, pascienu, personisko
efektivitati un autonomijas sajutu;

e veidot un uzturét pozitivas un atbalstoSas attiecibas ar skolotajiem un vienaudZiem;

® justies droSam, novertétam un cienitam;

e izjust piederibu savai klasei un skolai (EEA, 2024).
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Izglitiba nav tikai zinaSanu un prasmju maciSana skol€niem, ta ir ari droSas un
atbalstoSas vides nodroS§inasana, lai vini var€tu macities un augt ka personibas. Skolas nav
tikai maciSanas vietas, tas ir arT svarigas socialas un emocionalas attistibas telpas jauniem
cilvékiem. B&rni un jauniesi skola pavada lielako dalu laika, un tapéc skolam ir izskirosa
loma vinu labsajiitas veicinasana un aizsardziba. Skoléni, kas jitas drosi, atbalstiti un
saistiti ar savas skolas vidi, drizak gust akadémiskas sekmes un personiskus panakumus.
Vini vairak iesaistas maciSanas procesa, veido veseligas attiecibas ar citiem skoléniem un
skolotajiem un ir labak sagatavoti saskarties ar dzives izaicinadjumiem un izmantot iesp&jas
arpus skolas.

Skolénu macibu sasniegumus butiski ietekmé sociali emocionala vide macibu
procesa laika. Pozitiva sociali emocionala vide ir ka viens no priekSnoteikumiem sekmigai
matematikas macibu priekSmeta satura apguvei stundas laika, skolénu ieinteresétibai,
aktivai iesaistei.

Pozitivas sociali emocionalas vides nodroSinasana ir skolotaja tieSs uzdevums.
Skolotajs ir tas, kas plano, vada macibu procesu, kas izv€las metodes, skolénu iesaistiSanas
veidus, uzdevumus u.c..

Skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem svarigi ir biit informé&tiem par to, kas un ka
notiks stunda - kas bus jadara sakuma, kas peéc tam, kada tipa uzdevumi tiks piedavati,
kadas aktivitates u. tml.. Planveidiga macibu procesa norise matematikas stunda nodrosSina
pozitivu skolénu attiecksmi pret maciSanos, nerada stresu, nodroSina sekmigu matematisko
prasmju apguvi, attistibu, pilnveidosanu.

Viens no papémieniem ka nodroSinat pozitivu sociali emocionalu vidi, aktivu
skolénu iesaistiSanos skolotaja piedavatajas aktivitateés matematikas stundas ir spéle. Ta
palidz interesanta, aizraujoSa veida apgiit matematikas pamatprasmes, nostiprinat,
pilnveidot tas, jo 1pasi, ja tie ir skoléni ar maciSanas traucgjumiem.

Pieméram, spele matematisko prasmju nostiprinasanai “Skaitli - darbibas ar
tiem” (sp€les laukumu skat.1.att€la; krasu lauciniem atbilstoSo darbibu aprakstus skatit
2.attela).

Spéles meérkis - nostiprinat prasmi veikt darbibas galva.

Uzdevumi:

e nostiprinat jédzienu “summa”, “starpiba”,” reizinajums”, “daljjums” izpratni;
e attistit sadarbibas prasmi;
e attistit prasmi gaidit.

Spélei nepiecieSamais: metamais kaulins, figiiras gajienu veikSanai (korkisi, lego
klucisi u.c.).

Spéles noteikumi un apraksts - sp€l€ piedalas 2 - 6 cilvéki. Dalibniekiem tiek
izdalitas ciparu kartites. Skolotajs uzdot skoléniem galvasrékinu, pieméram, 2 x 5; 81 - 4;
90 : 3; 43 + 15 u.c.. Speli uzsak tas, kur§ visatrak pacel kartiti ar atbilstoSajiem cipariem
(lai veidotos pareizais skaitlis). 1zglitojamie izvélas sev figurinas, ar kuram veiks gajienus
(sp€lés). Pirmais met kaulinu, ja izkrit 1 vai 6, var mest kaulinu atkartoti péc gajiena
veikSanas. Ja nonak uz kada no krasainajiem lauciniem, skoléns veic atbilstoSu darbibu
galva (galvasrekins), rikojas krasai atbilsto$i veicamai darbibai. Tad turpina spéli. Vinné
tas, kur§ pirmais nokliist 1idz 100.
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Ieguvumi. lesaistoties sp€le, skoleni pilnveido sadarbibas prasmi, prasmi atbilstosi
reaglt uz veiksmém un neveiksmém, pacietibu. Vienlaicigi tiek pilnveidotas un attistitas
matematiskas prasmes.

1.att. Spéles laukums

o>/ B>

81 (82|83 84|85 |86

93 |92 |91

88 89.

73 (72 |71

80 |79 |78 |77 |76 |75

61 .63 64 | 65

60 |59 (|58 |57 | 56

66 68 69|70

53 |52 | 51

41 (42 |43 |44 |45 |46 | 47 |48 |49 |50

40 (39 38.36 35|34 32| 31

21 (22 (23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30

20.18 17|16 |15 14.12 11
1 2| 3 4.6 7|8 |9 |10

2.att. Krasu lauciniem atbilstosSo darbibu apraksti

Doto skaitli dali ar 3, dodies uz dalijumu

No dota skaitla atnem 10, dodies uz starpibu

Doto skaitli reizini ar 5, dodies uz reizinajumu

Pie dota skaitla pieskaiti 2, dodies uz summu

Izlaid vienu gajiemu
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S.nodala

Gadijumu izpetes un praktiski pieméri no realas
dzives

- N ox2[sAg

T

g@’“’i{é"’"] | DYBe Soft

Nodalu izstradaja: CTA - TURCIJA, DABG - BULGARIJA, GEDONSOFT - VACIJA,
LTGM - RUMANIJA
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1. gadijums - dalu apguve, izmantojot vizualizacijas

¢ Noverojums: 7. klases skolénam ir griitibas ar dalu saskaitiSanu un atpemsanu - vins
jauc sauc€ju. Piemeram, skoléns kliidaini aprékina 1/2 + 1/4 = 2/6. Mutiskie skaidrojumi
vinam sagada griitibas, un vins nesp¢j izteloties dalas prata.
@ Merkis: palidzét skolénam izprast dalas, izmantojot konkrétus un vizualus
pan€mienus, labot kliidainos priekSstatus un panakt precizu un atru darbibu izpildi ar
dalam.
& Macibu stundas aktivitate: “Dafu darbnica ar LEGO kluciSiem un papira apliem”
Soli:
1) izdaliet skoléniem dazada garuma LEGO kluciSus, kur katra krasa apzime noteiktu
dalu;
2) no krasaina papira izgrieziet aplus un sadaliet tos vienadas dalas (puses,
ceturtdalas, astotdalas utt.);
3) skoléni veido dalas, salokot vai salagojot apla dalas, piem&ram, pusi un ceturtdalu;
4) péc tam skoléni praktiski parada darbibu //2 + 1/4 ar konkrétiem modeliem un
tikai péc tam pieraksta to burtnica.
Papildu aktivitate: “Daju picas darbnica” — izgrieziet picas Sk€les no kartona. Skoléni
tas novieto atbilstosi dotajiem “pasiitijumiem”, pieméram: “Ko veido 2/4 + 1/4?”
A Gimenes iesaiste: “Macamies dalas virtuve”
Aktivitasu idejas:
e Puse receptes: kopa ar b&rnu parskatiet cepumu recepti un aprékiniet, cik
sastavdalu vajadzes, ja gatavo tikai pusi no tas.
e Udens glazu eksperiments: izmantojiet glazes, lai paraditu, ka izskatas puse vai
ceturtdala pilnas glazes.
e Auglu dalas: kopa ar bérnu majas sagrieziet abolus vai apelsinus un parrunajiet, ka
veidojas dalas - puse, ceturtdala utt.
., Izvertéjums:
e mudiniet skolénu izpildit uzdevumus ar vizualajam kartitém un saskaitit, cik
atbilZu ir pareizas.
e P&c tam salidziniet rezultatus pirms un péc macibu cikla (pieméram, sakotngji
skoléns ieguva 45%, bet tagad - 80%).
e Nosléguma skoléns uzzimeé un izstasta savu stastu par dalam, pieméram, “Mans
puskiikas stasts”.

2. gadijums - uzdevumu risinasana, aktivizéjot ieprieksejas zinaSanas

¢ Noverojums: skoléns jauc darbibu secibu vairaksolu uzdevumos un parasti nezina, vai
jaizmanto saskaitiSana vai reizinaSana. Vins$ izvairas risinat teksta uzdevumus.

@ Merkis: palidzet skolénam veikt matematiskas darbibas pareiza seciba, sasaistot tas ar
ikdienas situacijam un veicinot parliecibu uzdevumu risinasana.

s Macibu stundas aktivitate: “Iepirk3anas ar uzdevuma risinajuma soliem”
IstenoSanas process
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e [zveidojiet klasé mini tirgu - rotalu preces ar cenu Zzimém un papira naudu.
e Uzdevums: “Anna nopirka 3 abolus (3 % 5 eiro) un sanéma 1 eiro atlaidi. Cik vina
samaksaja?”
e Darbojoties praktiski, skoléns saprot, ka vispirms javeic reizinasana, un tikai péc
tam — atnpemsSana.
Papildus aktivitate:
e Skoléni izdoma un uzraksta savus iepirk§anas scenarijus.
e Skoléni  parmainus iejutas  kasiera loma, veidojot uzdevumus
pargjiemklasesbiedriem.
12y Gimenes iesaiste: “Tirgus spéle”
Aktivitates:
e UzIimgjiet cenu zZimes uz majas prickSmetiem. Bérns “iepérkas” pie vecakiem.
e Vecaki ludz aprekinat atlikumu, verojot, vai darbibas tiek veiktas pareiza seciba.
%, Izvertejums:
e [zvertgjiet skoléna progresu (pieméram, sakotn€&ji skoléns $ada veida uzdevumos
ieguva 40% tagad - 80%)
o Piefiksgjiet kltidas konkrétos risinajuma solos.
e Atzimgjiet, cik regulari skoléns praktiz€ $1s prasmes majas, izmantojot gimenes
novérojuma lapu.

3.gadijums - notivacijas veicinasana, izmantojot speloSanu

+ Noverojums: skoléns nev€las piedalities matematikas stundas, pauz garlaicibu.
Majasdarbus iesniedz nepilnigi un uz parbaudijumiem nak nesagatavojies, saglaba pasivu
attiecksmi un izvairas no darba grupas.
@ Merkis: veicinat skoléna interesi par matematiku, mudinat aktivak piedalities stundas
un uzlabot majasdarbu iesniegSanas regularitati.
s Macibu stundas aktivitatei: “Uzdevumos balstitas matematikas spéles”
Riki:
e Digitalas platformas, ka pieméram: “Classcraft” vai “Prodigy”.
® Matematikas uzdevumu burtnica (var biit ar1 papira formata).
Uzdevumi:
e _ Atrisini matematikas uzdevumus tris dienas p&c kartas - iegiisti 5 zvaigznes.”
e _ Paskaidro uzdevumu klasesbiedram - nopelni palidzibas nozimiti.”
Atlidzibas sistéma:
e Zvaigznes dod iesp€ju iegiit nozimites, atbrivojumu no majasdarba vai tiesibas
nomainit sédvietu klasg.
12 Gimenes iesaiste: “Majas uzdevumu dglis”
Aktivitates:
e [zveidojiet mini uzdevumu déli (pieméram, 3 uzdevumi = 1 zvaigzne).
e [egiitas zvaigznes ned€las laika var apmainit pret nelielam balvam (piemé&ram,
kopigu filmas skatiSanos vai spelu vakaru).
%, Izvertéjums:
e Salidziniet raditajus pirms un pé€c aktivitates ievieSanas.
e Pievérsiet uzmanibu, vai skoléns iesniedz majas darbus regularak.
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e Fiksgjiet emocionalos raditajus, piemeéram, vai skoléns smaida vai aktivi iesaistas.

4.gadijums - geometrijas apguve, izmantojot paplasSinato realitati

» Noverojums: skolénam ir griittbas atpazit trisdimensiju figiiras un izt€loties tadu
figiiru tilpumu ka prizmas vai kubi; vins biezi jauc atSkiribas starp figtiram.
@ Merkis: palidzet skolénam atskirt trisdimensiju figiiras, izmantojot virtualo pieredzi,
un apgiit tilpuma aprékinasanas principus.
«®* Macibu stundas aktivitate: “Geometrija ar “Merge Cube” paplasinatas realitates
riku”
Istenosanas soli:
e Apskati prizmas, lodes vai piramidas ar “Merge Cube” palidzibu, izmantojot mobilo
ierici.
e Skoléni rot€ figiiras virtualaja vide, lai tas izpétitu.
e Aizpilda darba lapu ar uzdevumiem, piemeram: “Cik virsotnu ir Sai figiirai? Cik
skaldnu?”
Papildus aktivitate:
® “Geometrisko figiru meklésana” - atrod paplaSinataja realitat€ iezimétas figiiras
klas€ un sagatavo informativas kartites par tam.
) Gimenes iesaiste: “3D figiiru uzdevums”
Aktivitates:
e Kopa ar gimeni savac trisdimensiju priekSmetus (piem&ram, piena pakas, jogurta
traucinus, bumbas).
e Skoléns marké prieksmetus, pieméram: “ST ir taisnstirveida prizma.”
Y., Izvertéjums:
e Koncepciju parbaudes rezultati uzlabojas par 60%.
e Skoléns sagatavo prezentaciju par figiiram.
e Progresu var novertet, salidzinot skoléna zimé&tas geometriskas figliras pirms un péc
aktivitates.

=

S.gadijums - spéloSanas pieeja matematika skoléenam ar uzmanibas un
hiperaktivitates sindromu

¢+ Noverojums: skoléns nesp€] koncentréties stunda, viegli novérSas, nepabeidz
uzdevumu, spél€jas ar zimuliem vai citiem priekSmetiem un nesp€j noturét uzmanibu,
risinot uzdevumu pie tafeles.

@ Merkis: palidzét skolenam ilgak koncentréties un pabeigt uzdevumus, izmantojot
kustibu un spélu elementus.

«®* Macibu stundas aktivitate: “Matematikas staciju spéle”

Stacijas:

o “Skaitlu saskaitiSanas skréjiens” - skoléns lec uz skaitliem (var izmantot skaitlu
paklaju, ko noliek uz gridas, vai vienkarsi izdrukat ciparu un skaitlu kartinas un
izvietot pa gridu) un nosauc saskaitiSanas rezultatu.

e “Krasaino metamo kaulinu spéle” - met metamos kaulinus un veic matematiskas
darbibas ar ieglitajiem cipariem.
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e “Mikla” — saliec puzles gabalinus, lai izlasttu un atrisinatu uzdevumu.
Noteikumi:
e Katra stacija skoléns uzturas 5 mintites.
e [ai signaliz€tu par to, ka skolénam jadodas uz nakamo staciju, skolotajs var
izmantot kadu skanas riku, piem&ram, zvaninu.
e Katra stacija skoléns pelna “zvaigznites”.
12> Gimenes iesaiste: “Matematikas 5-miniite”
Idejas spelem:
e Laika spele: “Cik daudz uzdevumu tu vari atrisindt vienas miniites laika?”
e Paslépto skaitlu mekléSana: majas ir paslépti skaitli, un skoléns tos atrod, atbildot
uz jautdjumiem (pieméram, “Cik ir 5 + 7?”).
Y, Izveértéjums:
e Katru ned€lu piefikse, cik zvaigznes skoléns ir savacis.
e Skolotajs novero un fikse, cik ilgi skoléns sp€ noturét uzmanibu (5-10 minisu
intervalos).
e Salidzina laiku, kas nepiecieSams uzdevumu atrisinaSanai, pirms un p&c aktivitasu
ieviesanas.

6.gadijums — jedzienu sasaiste bilingvaliem skoleniem

¢+ Noverojums: skoléns jauc matematiskos terminus abas valodas, neapzinoties,
pieméram, ka “fraction” (ang.val.) un “dala” nozZime vienu un to pasu.

@ Merkis: palidzét skolénam izprast un lietot matematikas jédzienus abas valodas,
sasaistot tos sava starpa.

#* Macibu stundas akvititate: “Bilingvala terminologijas vardnica”

e Uzraksta terminus gan sava dzimtaja valoda, gan valsts valoda, pievienojot
vizualizacijas.

e [zspele aktivitati, kura uz kartitem tiek sarakstiti termini abas valodas. Skoléna
uzdevums ir savienot pareizas kartites, tadéjadi demonstrgjot to, ka viens un tas pats
termins dazadas valodas nozimé vienu un to pasu.

e Salieciet par1 skolénus ar atSkirigu dzimto valodu, lai veicinatu sadarbibu.

12> Gimenes iesaiste: “Matematisko terminu medibas”

e Kopa ar gimeni sagatavo kartites ar terminiem abas valodas.

e Mekle matematikas terminus televizijas raidijumos vai gramatas un pieraksta tos
piezimju kladeg.

“., Evaluation:
e Veiciet terminu parbaudi.
e [zvertgjiet, cik biezi skolens pareizi lieto jédzienus abas valodas.

7.gadijums - multisensora pieeja reizinasanas apguvei

Vin$ ir iemacijies no galvas reizinaSanu ar 1 un 10, taCu neapzinas, ko reizinaSana
patiesiba nozimé. Ta ka skolénam ir griiti iegaumét to, ko vins$ nesaprot, tas klist par
nopietnu Skérsli turpmakaja macibu procesa. Lai palidzetu, skolotaja lava izmantot

¢ Noverojums: 2. klases skolénam ir ieverojamas griitibas apgiit reizinasanas tabulu.
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lamin€tu lapu ar visam reizinaSanas tabulam. Vienlaikus vecakiem tika paskaidrots, ka
turpmakais macibu materials klis sarezgitaks un, ja skoléns tabulu neapgis, vinpam bis
griiti sekot 11dzi.
@ Merkis: palidzét skolénam izprast reizinasanas biitibu un apgiit reizinasanas tabulu,
izmantojot vienkarSus paliglidzeklus un multisensoru pieeju.
«®* Macibu stundas aktivitate: “Atras saskaitianas darbnica: vienadas grupas”
Soli:

e 1.piemérs: sadaliet skolénus paros. Visi pari nostdjas rinda, ievérojot nelielu atstarpi
starp pariem.

mt tt et

Skoléni sak skaitit: 1, 2, 3, 4, 5, 6..., bet pirmais skoléns saka ciparu klusam, otrs - skali.
Tadgjadi “2...4...6...” biis labi dzirdami

punn

Skolotdjs aicina pirmos tris parus iziet priek$a un saka: “Seit mums ir tris grupas pa
diviem. Cik skolénu ir kopa?”

TN
1y

Turpiniet péc ta pasa principa ar grupam pa 3, 4, 5 skoléniem, utt.

e 2.piemérs: sagatavojiet kartites ar vienadu ciparu saskaitiSanas piemériem,
pieméram, 5 + 5+ 5 =?vai 9 + 9 + 9 + 9 = ? Skoléniem jaatrod rezultats p&c iesp&jas
atrak. Skolotajs var izmantot taimeri, lai noteiktu, cik atri skoléni aprékina atbildes.

Péc vairakiem $ada veida pieme&riem izmantojiet citu kartiSu komplektu, kur uzrakstiti
tie pasi aprékini, tikai reizinaSanas veida, pieméram, 3 x 5 = ?; 4 x 9 = ? utt. Atkartoti
nosakiet laiku, kada skolénam izdevas atrisinat Sos piemé&rus. Izmantojot virzoSus
jautajumus, palidziet skoléniem nonakt pie secinajuma, ka ar reizinasanu vienadu skaitlu
summu var aprekinat daudz atrak.

7 s|9 10

e 3.piemérs: Pitagora reizinasanas tabula. Katram
skolénam tiek 1izsniegta tukSa tabula. Skolotajs
paskaidro, kas jaieraksta katra laucipa, piemé&ram:
sekojot 6. rindai un 6. kolonnai, tas satiekas laucina,
kur jaieraksta reizinajuma rezultats 6 x 6. Sakuma
skoléniem tiek ligts aizpildit tabulas diagonalos
laucigus (1 x 1; 2 x 2; 3 x 3 utt.). To var darit kopigi,

EEEE R R
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izmantojot saskaitiSanu gadijumos, kad atbilde v€l nav zinama (pieméram, 2 +2 =4; 3 +

3+3=9utt).

16
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4 N [
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[l 6 12 1B 24 30
7 4 N B 5
N 8 16 2 4

0 10 20 0 40 50

Lai padaritu So aktivitati skoléniem interesantaku un
aizraujoSaku, var izmantot rotalu masinas.

Skolotajs var paskaidrot: viena masina brauc pa 6.
rindu, bet otra pa 6. Kolonu. Vieta, kur abas masSinas
satiekas, atrodas reizinajuma rezultats.

Pec tam skoleniem tiek lugts aizpildit pirmo rindu un
pirmo kolonu (reizinaSana ar 1). Skolotajs aicina
pieveérst uzmanibu tam, ka 1 x 3 ir tas pats, kas 3 x 1.

Nakamais solis — aizpildit desmito rindu un kolonu
(reizinasana ar 10). Péc tam katrs skoléns ieraksta tos
rezultatus, kurus vin$ jau zina. Skoléniem tas bus loti
motivejosi, jo vini redz, ka tukSo laucinu klist arvien
mazak. Kad visas reizinaSanas tabulas biis apgutas,
Pitagora tabula biis pilniba aizpildita.

Skoléni kadu laiku v€l wvar izmantot tabulu ka
paliglidzekli, tau driz lielaka dala jutisies pietickami
parliecinati, lai reizinasanu veiktu bez tas.

Papildus aktivitate: “Reizinasana realaja dzive”

Kad skoléni ir sapratusi reizinaSanas principu, skolotajs var uzdot vienkarSus un
interesantus jautdjumus, pieméram: Cik kaju ir 6 govim, 8 vistam vai 5 €zeliem? Cik
Skivju jabit uz galda, ja ir 7 viesi un katram nepiecieSami tris Skivji?
12> Gimenes iesaiste: “Galda spéles ar reizinasanu”

Ieteicamas aktivitates:
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e Sagatavojiet kartites (tas var but dazadas krasas), kur uz vienas puses uzrakstiti
reizinasanas piemeri, bet uz otras — atbildes. Bérns p&c nejausibas principa izvélas
kartiti, apskatas reizinaSanas piemé&ru un péc iesp&jas atrak pasaka atbildi. Ja atbildi
neatceras, vins$ apgriez kartiti un parbauda. Mérkis - noteikta laika (pieméram, 3
miniites) atbildét uz péc iesp€jas vairak reizinasSanas piemériem. Ja aktivitaté vélas
ieklaut kustibas, atbildi var saistit ar darbibu, piemeéram: 2 x 3 = 6 - lec sesas reizes.

e [ai parbauditu reizinaSanas tabulu lidz 6, var izmantot divus metamkaulinus. Bérns
tos met, un, ja uz viena paradas 4, bet uz otra 6, vinam jaatbild, cik ir 4 < 6, un ta
talak.

e Ir pieejamas daudzas lietotnes un tieSsaistes spéles, ko var izmantot treninam. Dazas
saites uz uzdevumiem: Reizinasanas uzdevumi - 1, Reizinasanas uzdevumi - 2
Y., Izvertéjums:

e [aujiet skolénam patstavigi izveidot savas reizinasanas tabulas kartites.

e P&c tam vinam jaatrisina vairaki reizinasanas uzdevumi (vismaz 20), stradajot
patstavigi.

e Fiksgjiet laiku un pareizas atbildes (procentos).

8.gadijums - saskaitiSana un atnemsana lidz 10

¢ Noverojums: 1. klases beigas skoléns nespg€j izprast saskaitiSanas biitibu un nezina, ka
to darit. Pat saskaitiSana ar 1, vinam tas sagada gritibas un rada apjukumu. Zéns censas
izvairities no jebkadam aktivitatem (pat sp€lém), kuras ir jasaskaita, biezi siidzas par
galvassape€m un nevélas doties uz skolu dienas, kad paredzetas matematikas stundas.

@ Merkis: palidzet skolénam apgiit saskaiti$anu, izmantojot vizualus paliglidzeklus un
piemérus no ikdienas dzives. [zmantot apkart€jo vidi (skola un/vai majas), lai izskaidrotu
saskaitiSanas jédzienu un stiprinatu skoléna parliecibu par savam sp&am risinat
uzdevumus.

«®* Macibu stundas aktivitate: “Cik daudz prick§metu...”

SOli:

e 1l.piemérs: skaitiSana no 1 Iidz 10 un saskaitiSana ar 1
Beérni parasti iemacas skaitit no 1 1idz 10 jau agra vecuma (pirms skolas uzsaksanas), tacu
daudzi to dara mehaniski, nesaprotot isto daudzuma nozimi. Liidziet skolénus skaitit no 1
lidz 10 sada veida:

- Pirmais skoléns saka “viens” un noliek uz galda vienu zimuli. Zem zimula vin$
novieto ciparu 1 (to var izgriezt no kartona, izveidot no plastilina vai izmantot plastmasas
ciparu).

l

1

- Nakamais skoléns turpina skaitit, sakot “divi” un uz galda, blakus pirmajam
zimulim, noliek otru. Tapat pievieno ciparu 2.

I
1

2
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- Turpiniet, [idz uz galda ir visi 10 zZimuli, un zem katra novietots atbilstosais cipars.

- Pieversiet skoléenu uzmanibu tam, ka ar katru pievienoto zimuli uz galda esoSo
zimulu skaits mainas — to kliist vairak, jo katrs skoléns pievieno pa vienam zimulim.
Paskaidrojiet, ka, pievienojot vienu zimuli, més patiesiba skaitam no 1 Iidz 10. Tatad,
pievienojot vienu, més nonakam pie nakama cipara.

- Tagad skoléni ir gatavi atbild€t uz jautajumu: “Ja tev ir 5 zZimuli un tu pievieno vél
vienu, cik zimulu tev biis kopa?” Uzdodiet katram grupa Iidzigu jautdjumu, lai
parliecinatos, ka vin$ saprot saskaitiSanas ar 1 mehanismu. Sakuma izmantojiet tikai
piemerus ar zimuliem, jo skol€niem jau ir izveidojies priekSstats par zimuliem uz galda.
P&c kada laika varat nonemt zimulus un turpinat ar Iidzigiem jautajumiem, pieméram: “Ja
tev ir 3 aboli (6 gramatas, 9 rotallietas) un tu pievieno vél vienu, cik abolu (gramatu,
rota]lietu) tev bis kopa?”

- Kad skoléni ir sapratusi darbibas biitibu, varat pierakstit dazus uzdevumus,
pieméram: 3+ 1=7?; 7+ 1=7utt.

e 2. piemers: skaitiSana atpakal no 10 Iidz 1 un atnemsana ar 1

- Darbibas gaita ir tada pati ka 1. pieméra, tikai Soreiz skaitiet atpakal — no 10 lidz 1,

katru reizi nonemot pa vienam zimulim.
O O O

b 10

= - oo  aE—

M p— M o— M —

L pe— o L ae— L m—
LD e D

!
8
!
8
|
&

£ e P e B @
U g - U7 e U@

T e T a—
el — -l a— -

= —

- Pievérsiet skoléenu uzmanibu tam, ka katru reizi, kad vini nonem vienu zimuli, uz
galda esoSo zimulu skaits mainas — to kliist mazak. Paskaidrojiet, ka, nonemot zimulus
pa vienam, mé&s patiesiba skaitam no 10 Iidz 1. Tatad, atpemot vienu, m&s nonakam
pie ieprieks€ja skaitla skaitiSanas rinda.

- Uzdodiet katram skolénam lidzigu jautajumu, pieméram: ‘“Ja tev ir 6 zZimuli un tu
nonem vienu, cik zimulu tev paliks?” Sakuma izmantojiet tikai piemérus ar zimuliem,
un péc tam turpiniet ar lidzigiem jautadjumiem, piem€ram: “Ja tev ir 5 aboli (10
gramatas, 8 rotallietas) un tu nonem vienu, cik abolu (gramatu, rotallietu) tev paliks?”
Kad bérni ir sapratusi darbibas biitibu, varat pierakstit dazus uzdevumus, pieméram:

4—-1=7; 9-1=7utt. To pasu principu varat izmantot ar1, macot saskaitiSanu vai
atpemsSanu ar 2, 3 un ta talak.

46



Funded by
the European Union E @ T Soft igﬁ

Svarigi! Parejiet pie nakama sola tikai tad, kad esat parliecinati, ka
iepriekséjais solis ir saprasts un nostiprinats prakse.

e 3. piemeérs: Cik trukst Iidz 10?
- Sagatavojiet kastiti ar desmit “Siinam”

(pieméram, olu kastiti ar desmit iedobém). Laujiet
. 3 : . skoléniem saskaitit iedobes, lai parliecinatos, ka to
) ' patie$am ir desmit.
W

- Ievietojiet piecas iedob&s bumbinu (vai citu
nelielu priekSmetu). Uzdodiet jautajumu: “Cik bumbinu vél japievieno, lai butu
10?” Ja nepiecieSams, paskaidrojiet, ka piecas iedobes joprojam ir tuksSas, kas
nozimé, ka japievieno vél piecas bumbinas. Uzrakstiet uz tafeles: 5 + = =
10 5+5=10
- Atkartojiet to pasu darbibu ar citu bumbinu vai tukSo iedobju skaitu. Laujiet
skoléniem izmantot olu kastiti, 11dz vini jiitas pietickami parliecinati, lai uzdevumu
atrisinatu bez vizuala atbalsta.
- Sis darbibas izpratne (cik vél japievieno, lai ieglitu 10) ir Joti svariga, pirms
skoléni sak apgiit saskaitiSanu un atpemsanu ar pargrup&sanu.

Papildu aktivitate: “Brauciens ar liftu”
- Izmantojiet Jenga kluciSus vai Lego detalas, lai
uzbiivetu desmitstavu eku. Numuréjiet stavus no 1 lidz
10.
- Paskaidrojiet skoléniem, ka lifts parvietosies uz
augSu un uz leju, sakot no dazadiem staviem, un
viniem bis jaaprékina, Iidz kuram stavam lifts
aizvedis. Pieméram: “Tu esi 2. stava, lifts pacelas par 3
staviem augstak. Kura stava tu nonaksi?” — skol€niem
jaaprékina 2 + 3 = 5. Ja skoléns nejitas pietickami
dross, laujiet vinam saskaitit stavus.
- Tapat lifts var braukt arm lejup — Saja
gadijuma tiek att€lota atnemsana.
n Gimenes iesaiste: “SaskaitiSana un atnemsana ikdienas aktivitates”
Ieteicamas aktivitates:

e [zmantojiet dazadas galda spéles, kuras nepiecieSama skaitiSana, punktu saskaitiSana
vai rezultatu salidzinasana (pieméram, “Cirks”). Varat izmantot ari domino kaulinus.
Pievérsiet bérna uzmanibu tam, ka katrs kaulin$ ir sadalits divas dalas. Liidziet beérnam
saskaitit punktus pirmaja dala un pierakstit iegiito skaitu, péc tam to pasu izdarit ar
punktiem otraja dala. Laujiet bérnam pierakstit uzdevumu un to atrisinat. Izmantojot divus
metamkaulinus, varat veidot vienkarSus saskaitiSanas un atnemsanas uzdevumus.

e Dodoties pastaiga ar bérnu, saskaitiet — automasinas, uz soliniem sédoSos cilvekus
un visu citu, ko vien varat iedomaties.

e Paradiet be&rnam, ka matematika ir mums visapkart, un ka més nepartraukti veicam
dazadas aritmétiskas darbibas - pat tad, ja to neapzinamies. Dodot noradijumus, lietojiet
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vardus, kas biezi sastopami uzdevumos, pieméram: “Pieliec v€l divus Skivjus uz galda.”
“Atnes vél tris daksSinas.” utt.

e Paskatieties pa logu uz autostavvietu pie daudzdzivoklu majas. Saskaitiet kopa ar
bérnu, cik automasinu tur Sobrid atrodas. Verojiet kadu bridi: ierodas jauna masina - ta ir
saskaitiSana (+1 masina; cik tagad kopa?), divas masinas aizbrauc - ta ir atnemsana (—2
masinas; cik palika?) utt.

e Ir pieejami daudzi tieSsaistes resursi, ko var izmantot gan skola, gan majas.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.doli.scitanie&hl=b

https://youtu.be/ebQX7uQ6Zak?si=O17FXJriUN&JfptN

https://wordwall.net/resource/24904116
https://wordwall.net/resource/2844635

https://wordwall.net/resource/60749590

YYVVY

Y, Izveértéjums:

- Ludziet skolénam patstavigi atrisinat vairakus saskaitiSanas un atgpemsSanas
uzdevumus lidz 10 (vismaz 20 uzdevumus). Fiksgjiet laiku un aprékiniet pareizo atbilzu
procentu. Pierakstiet, kadas kliidas skolens pielava.

— Ja nepiecieSams, velreiz izskaidrojiet tas darbibas, kas, Jusuprat, nav lidz galam
saprastas.

— Sazinieties ar gimeni un parrunadjiet b&rna uzvedibu / ricibu majas, risinot
uzdevumus.

— P&c kada laika veiciet lidzigu parbaudi v€lreiz - dodiet tadu pasu uzdevumu skaitu,
atkal registréjiet laiku un pareizo atbilzu skaitu procentos, péc tam salidziniet rezultatus,
lai izvertetu progresu.

9.gadijums - matematisko jédzienu “perimetrs” un “laukums” apguve

¢ Noverojums: skolénam ir griitibas izprast matematiskos jedzienus, ipasi tos, kas
saistiti ar geometriju. Vins ir iemacijies jédzienu definicijas, tacu tas neveicina izpratni, un
bez izpratnes skoléns nesp€j pielietot teortiskas zinasanas, risinot matematikas
uzdevumus.
@ Merkis: palidzat skolénam izprast jédzienu nozimi — perimetrs, laukums un tilpums —,
sasaistit tos ar attiecigajam formulam un iemacities izmantot §is zinaSanas uzdevumu
risinaSana, balstoties uz realiem piemé&riem un praktisku darboSanos.
s Macibu stundas aktivitate: “Meri un aprekini”
Soli:

e [.piemers: garuma meérisana.

Mg@risana ir butiska geometrija. Sadaliet skolénus paros un

katram parim iedodiet dzijas kamolu.
1)  Katram skolénam janogriez auklas gabals, kura garums atbilst
vina plaukstas platumam (skatit att€lu). Kad visi ir pabeigusi, abi
skoléni pari salidzina nogriezto auklu garumus. Secinajums: tie nav
vienadi, jo katram cilvékam plaukstas platums atSkiras. Tatad “péda”
val “plauksta” nav precizs meérs. Lai meéritu precizi, izmantojam standartizétas
meérvienibas - metrus, centimetrus, milimetrus utt. (Ja skolotajs uzskata par piemérotu,

48


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.doli.scitanie&hl=bg
https://youtu.be/ebQX7uQ6Zak?si=OI7FXJriUN8JfptN
https://wordwall.net/resource/24904116
https://wordwall.net/resource/2844635
https://wordwall.net/resource/60749590

Funded by
the European Union i Soff ;;D(ﬁ

Saja bridi var parrunat dazZadu garuma mérvienibu parvérsanu - no metriem uz
centimetriem vai no centimetriem uz milimetriem, utt.)

2)  Ludziet skoléniem nogriezt tris auklas, kuru garumam jabiit tieSi tadam paSam ka
dotajai auklai. Veérojiet, ka skoleni to dara - vai vini sak merit no pasas sakuma vai né (tas
biezi noverojams gadijumos, kad skolénam mériSana sagada griitibas). Ja nepiecieSams,
izlabojiet un paskaidrojiet jeb paradiet, ka jaméra pareizi. PEc tam atkartoti noverojiet,
lai parliecinatos, vai skoléns ir sapratis, un laujiet vinam uzdevumu veikt patstavigi.

——— |

Nepareizi Pareizi

3)  Soreiz ludziet bérniem izmantot linealu vai merlenti, lai noméritu un nogrieztu

auklu noteikta garuma.
e 2 pieméers: perimetra jédziens.

1)  Paskaidrojiet skoléniem jédzienu “perimetrs” - perimetrs ir visu figiiras malu
garumu summa. To nosaka, izmantojot saskaitiSanu. Tas ir tas pats, kas apiet figiirai
apkart - sakot no viena stiira un ejot gar visam malam, 1idz nonakat atpakal taja pasa stiirf.
2)  Katrs skoléns sanem lapu ar uzzimétam dazadam figiiram. Uzdevums: izmérit
figliru malu garumus ar linealu un aprékinat perimetru. Macibu stundas beigas parbaudiet
iegiitos rezultatus un salidziniet tos. Veiciet nepiecieSamos labojumus un, ja vajadzigs,

sniedziet papildu skaidrojumus vai piemérus.

3) Praktiskais uzdevums: liidziet skoléniem noteikt perimetru dazadiem priekSmetiem -
tafelei, papira lapai, klases telpai u.c. Var piedavat ar1 praktiskus, ar realo dzivi saistitus
uzdevumus, pieméram: “Misu skolas pagalms ir taisnstiira forma, kura platums ir 90 metri
un garums 130 metri. Cik metru metala s€tas bis nepiecieSams, lai ieZogotu visu
pagalmu?”

e 3.pieméers: laukuma jédziens

1)Paskaidrojiet skoléniem jeédzienu “laukums”. Atkariba no
figliras izmantojam dazadas formulas, tacu visas tas balstas uz
reizinaSanu. (Skolotajs var izskaidrot dazadu figiiru laukuma
aprékinaSanas formulas atbilsto$i skolénu vecumam un zinasanu
Itmenim.) Laukumu var salidzinat ar sienas krasosanu - lai nokrasotu
visu sienu, krasai janosedz viss laukums.

2)Katrs skoléns sanem darba lapu, kur attéloti dazada izméra taisnstiiri (ar noraditu
garumu un platumu). Uzdevums - izmeérit katras figliras malas ar linealu un aprékinat tas
laukumu. Macibu stundas beigas parbaudiet skolénu iegiitos rezultatus un salidziniet tos
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sava starpa. Veiciet nepiecieSamos labojumus un, ja vajadzigs, sniedziet papildu
skaidrojumus vai piemerus.

3) Practical task: Children are asked to find the area of the classroom walls, measuring
first the length and the width of each wall, and then to calculate how much paint to buy if
for one square meter they need half a kilo.

Praktiskais uzdevums: “Perimetrs vai laukums”

Kad skoléni ir sapratusi perimetra un laukuma jédzienus, skolotdjs var organizet
sacensibas. Klasi sadaliet paros vai grupas pa tris. Katra komanda sanem darba lapu ar
uzzimétam dazadam figiram un noradijjumiem, piem€ram: “Atzimgejiet taisnstira
perimetru. Noradiet trijstira laukumu.” (Atzimét perimetru nozimé iezimét figiras
kontiiru, savukart noradit laukumu - iekrasot visu figiiru, ka paradits pieméra.)

12y Gimenes iesaiste: “Praktiski uzdevumi”

Ieteicamas aktivitates: vecaki var piedavat bérnam lidzigus uzdevumus no ikdienas
dzives, kadi minéti ieprieks.

., Izvertéjums:

- Ludziet katram skolénam izveidot vismaz divus uzdevumus par figiiru perimetra un
laukuma noteikSanu un piedavat tos atrisinat saviem klasesbiedriem.

— Sagatavojiet darba lapu ar 3—5 uzdevumiem, kuros jaizmeéra un jaaprékina dazadu
figiiru perimetrs un laukums. Lidziet skoléniem tos atrisinat patstavigi. Fiks&jiet laiku un
pareizo atbilZu procentu.

— Péc kada laika veiciet Iidzigu parbaudi velreiz - izmantojiet to paSu darba lapu, tikai
ar mainitiem skaitliem; atkal registrjiet laiku un pareizo atbilzu procentu, pec tam
salidziniet rezultatus, lai izvert€tu progresu.
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Rumanijas skolotaji arvien lielaku uzmanibu pievers dazadu strat€giju meklesanai
matematikas maciSana. Mes esam centuSies apkopot virkni praktisku, uz darbibu
balstitu piemeru, ka pamatjédzienus matematika var macit sakumskolas skoléniem ar
specialajam izglitibas vajadzibam, tostarp tiem, kuriem ir maciSanas trauc€jumi,
autisms, diskalkulija vai valodas un runas traucéjumi. Sis stratégijas ir izstradatas, lai
nodroS§inatu pieejamibu, iesaisti un prasmju attistibu.

1) Ciparu izpratne un saskaitiSana
Skolotajs var izmantot stratégiju ar nosaukumu multisensoras “Ciparu kastites”.
NepiecieSamie materiali: apavu kastes ar markéjumu no 1 lidz 10, katra ievietots
atbilsto$s priekSmetu skaits (pieméram, 3 rotalu masinas, 7 sp&lu klucisi).
Aktivitate: skoléni savieno ciparu kartites ar pareizajam kastém.
PielagoSana: redzes trauc€jumu gadijuma izmantojiet taustamus priekSmetus, bet
neverbaliem skoléniem - att€lu kartites.
Kapec ST metode darbojas: ta palidz sasaistit ciparus ar realu daudzumu, laujot
skoléniem macities, izmantojot vizualu, taustamu un verbalu pieredzi.

2) SaskaitiSana un atnemsana:
Jedzieni, kas skoléniem jaapgiist - saskaitiSana un atpemsana.
Skolotajs var izmantot stratégiju ar nosaukumu “Matematikas stasti”
Metodes apraksts:
Skolotajs izdoma 1su stastu, piemeram: “Meza bija 3 laci. Pievienojas vel 2. Cik lacu ir
kopa?” Skoléni izsp€le stastu, izmantojot rotallietas (Saja gadijuma - 1acus). Kad skoléni
ir atrisinajuSi uzdevumus stasta ietvara, darbibu var paplaSinat, izmantojot vizualus
teikuma modelus ar attéliem un simboliem, piem&ram:
3+2=2?
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PielagoSana:
— Ja skolénam ir runas vai valodas trauc€jumi, skolotdjs var izmantot strukturétus
teikuma modelus (pieméram: “Bija ..., tad pievienojas... . Tagad kopa ir ...”).
— Skolotajs var nodroSinat skaitlu linijas, 10 ramjus vai taustamus objektus, lai
atvieglotu izpratni.
3) Ciparu vertiba
Jedziens, kas Seit tiek apgiits, ir viens no svarigakajiem matematika — izpratne
par desmitiem un vieniem.
Strategija: “SkaitiSana, izmantojot desmitu sist€ému ar kluciSiem vai perlitém”

e Izmantojiet salminus, LEGO kluciSus vai pérlites, sagrupéjot tos pa desmitiem un

pa vieniem.

e Skoléni fiziski sien kopa 10 salminus, lai izprastu, ka “desmit” ir viena vieniba.

Uzdodiet jautajumus: “Cik ir desmitu?” “Cik ir vienu?” - péc tam kopigi pierakstiet.
Kad skolotajs izmanto vizualus un praktiskus Iidzeklus vienlaikus, mes runajam par
jédziena nostiprinasanu, kas ir 1paSi noderiga pie diskalkulijas vai maciSanas
traucéjumu gadijuma.

4) Pulkstena laiks

Pulkstena laika noteikSana stundu un pusstundu konteksta ir loti svariga
sakumskolas posma. Skolotajs var izmantot stratégiju - “interaktivo pulkstena
saskanoSanas spéeli”.

e Skoléni savieno analoga pulkstena laiku ar digitalo formatu un “ikdienas

situaciju” kartitem (pieméram: pusdienlaiks = 12:00).

e [zmantojiet lielos macibu pulkstepus, kuru raditajus skoléni var parvietot ar

rokam.

PielagoSana: skoléniem ar autiska spektra trauc€jumiem var izmantot rutina
balstitas vizualas dienas kartibas, kas palidz sasaistit laiku ar ikdienas aktivitatem.

5) Measurement and comparison

Saja gadijuma skoléniem tiek macits salidzinat garumu vai svaru. Skolotajs var
izmantot vienkarsSu strat€giju ar nosaukumu “Izmeéri klasi!”

e Metodes apraksts: dodiet skoléniem papira strémeles, lai vini var€tu izmerit
galdus, gramatas vai pat savus apavus. Maciet lietot salidzinasanas vardus:
garaks/tsaks, smagaks/vieglaks, biezaks/planaks.

e Pielagosana: skoléniem ar kustibu traucéjumiem izmantojiet noteikta garuma
merlistes. Skoléniem ar valodas traucéjumiem izmantojiet attélu Kkartites vai
alternativas un papildinosas komunikacijas platformas ar simboliem.

6) Figiras un telpa
Jedziens, kas Seit tiek apgiits - 2D un 3D figiiru atpaziSana. Skolotajs var izmantot
stratégiju ar nosaukumu “Figiiru meklé$ana”, izmantojot sensoras kastes vai klases
izpeti.

e Skoléniem tiek lugts meklet realus priekSmetus, kas atbilst noteiktam formam
(piemeéram: “Atrodi kaut ko apalu.”).

e Skolotajs var izveidot taustamas figiiru kartites vai putuplasta figiras, lai
skoléni var€tu tas praktiski izpétit.

Skolotajs var laut skoléniem veidot 3D figiiras no kociniem un mini zefiriem, kas
ir Ipasi piemeroti skoléniem ar vizuali telpisko maciSanas tipu.
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7) Datu apkoposSana un attéloSana
Jedziens, kas skol€niem jaapgiist, ir SkiroSana un datu atteloSana diagrammas.
Skolotajs var izmantot stratégiju ar nosaukumu “Klases datu detektivs”

e Skoléni klasg atbild uz jautajumu, piemeéram: “Kads ir tavs mijakais auglis?”

e Skolotajs izmanto krasainus markierus, uzlimes vai Zetonus, lai paraditu, cik
skolenu izveléjas katru atbildi. Pieméram, katra uzlime atbilst vienam skolénam,
kas izvelgjies noteiktu augli.

e Pg&c tam kopigi tiek izveidota diagramma.

PielagoSana: skoléniem, kuriem problémas sagada sika motorika var izmantot
magnétisko tafeli vai Velcro (liplentas), lai datus butu vieglak piestiprinat un parvietot.
8) AtkartoSanas un seciba
Jedziens, kas skoléniem jaapgiist, ir atkartoSanas un secibas atpaziSana. Skolotajs
var izmantot strat€giju ar nosaukumu “Rakstu aproces”

e Skoléni veido krasu vai formu rakstus, izmantojot pérlites, pieméram:
sarkana—zila—sarkana—zila...

e Aktivitati var paplaSinat, aicinot skolénus atkartot, turpinat vai skali aprakstit
izveidoto rakstu.

Pielagojums: skoléniem ar redzes trauceéjumiem var izmantot taktilus resursus s
(pieméram, gluds—raupyjs).
Laba prakse

e Atkartojiet un veidojiet pakapeniskumu: nostipriniet pamatprasmes, izmantojot
dazadus formatus - vizualu, verbalu un praktisku.

e Izmantojiet vizualus paliglidzeklus: skaitlu Iinijas, vizualizacijas un parskatamas
uzdevumu tafeles, kas palidz strukturét macisanos.

e Sadaliet uzdevumus mazakos solos: izmantojiet sasniedzamo rezultatu sarakstus
vai kontrolsarakstus, lai nodroSinatu skaidribu.

e Nemiet véra skolenu intereses: ja skolénam patik dinozauri, skaitiet rotalu
dinozaurus vai mériet, cik talu sniedzas “dinozaura p&das nospiedums’!

e Atbalstiet jebkadu progresu: izmantojiet punktu vai Zetonu sistémas, uzslavas un

vizualas balvu tabulas, lai veicinatu motivaciju.
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6.nodala

E-celveza izmantoSana un rezultati

Nodalu izstradaja: CTA-TURCIJA
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Meérkis: Sis nodalas mérkis ir nodroSinat efektivu e-celveza izmantoSanu, kura
apkopotas alternativas un inovativas matematikas maciSanas metodes, iesaistot visus
izglitibas procesa dalibniekus - skolotajus, vecakus, skolénus un izglitibas kopienu. Saja
sadala soli pa solim skaidrots, ka ieviest e-celvedi prakse, uzsverti ta ieguvumi un sniegts
aicinagjums visam iesaistitajam pusém aktivi piedalities ta pilnveidé, daloties pieredze,
sniedzot atgriezenisko saiti un sadarbojoties. Miisu meérkis ir padarit matematikas apguvi
ieklaujoSu un iedvesmojoSu ikvienam skolenam, parveidojot maciSanas procesu par
nozimigu un radoSu pieredzi.

E-celvedis ir lietotajam draudzigs un dazadam vajadzibam pielagojams resurss,
kas izstradats, lai stiprinatu matematikas maciSanas procesu. Ta ieguvumi skoléniem,
skolotajiem un vecakiem apkopoti turpmak:

° IeklaujoSs macibu process: e-celvedis piedava metodes, kas piemerotas
dazadiem maciSanas stiliem, sagatavotibas Iilmeniem un individualajam vajadzibam.
Tas sniedz alternativas pieejas, ipasi skoléniem ar maciSanas griatibam vai zemu
pasparliecinatibu matematika, palidzot katram sasniegt savu potencialu. Piemers:
celvedi ieklauti diagrammu piemeéri (biis pieméroti skoléniem ar vizualo uztveres tipu),
fiziskas aktivitates ( skoléniem ar kinestetisko uztveres tipu) un audio noradijumi tiem,
kuri labak uztver dzirdeto.

° Praktiska un aizraujoSa maciSanas: e-celvedis uzsver maciSanos caur
darbibu - izmantojot spéles, eksperimentus, realus piemerus un digitalos rikus. Tas palidz
skoléniem saprast matematikas biitibu ikdienas konteksta, attistot logisko domasanu,
problému risinasanu un radoSumu. Piemeérs: skoléni var meérit dazadus priekSmetus
klase, spélet matematiskas speles vai veidot modelus no realiem materialiem, tad¢jadi
sasaistot teoriju ar pieredzi.

° Atbalsts skolotaju profesionalajai izaugsmei: celvedis palidzes skolotajiem
dazadot macibu stundas un integrét inovativas pedagogiskas pieejas, piem&ram,
speloSanu, problémrisinasanas metodes un grupu darbu, padarot stundas dinamiskakas
un efektivakas. Piemeérs: skolotajs var izmantot celvedi piedavato aktivitati “Matematikas
staciju spéle”, lai veicinatu skolénu uzmanibu un iesaisti macibu procesa.

° Vecaku iesaistes veicinasana: e-celvedis sniedz praktiskus ieteikumus
vecakiem, ka aktivi atbalstit savu bérnu matematikas apguveé. Piedavatas aktivitates
palidzés gimeném vieglak iesaistities matematikas apguvé un stiprinas sadarbibu starp
skolu un gimeni.

° Digitalais un audiovizualais atbalsts: e-celvedis ir papildinats ar digitalu
saturu (video, animacijam, interaktivam lietotném) un audiovizualiem materialiem.
Piemers: digitalas aktivitates, kas integrétas tadas platformas ka Khan Academy vai
Matific, palidzés skoléniem interaktiva veida apgit dalskait]us vai geometriskas figiiras.

° Macibu sasniegumi un atbalsts: e-celveza mérkis ir veicinat skolénu
akadeémiskos sasniegumus un nodroSinat meérktiecigu atbalstu skoléniem ar maciSanas
griitibam, pilnveidojot matematiskas domaSanas prasmes un nodroSimot maciSanas
rezultatus ilgtermina. Piemeérs: diferencéSanas ieteikumi celvedi palidz skoléniem ar
specialajam vajadzibam, piedavajot pielagotas maciSanas metodes.
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° Socialie un Kkultiras konteksti: e-celvedi matematikas maciSana tiek
pielagota vietgjai videi un kulttiras kontekstam, lai skoléniem palidzetu just cieSaku saikni
ar macibu procesu. Taja biezi izmantotas ikdieniSkas situacijas, pieméram, iepirkSanas
tirgli vai &dienu gatavoSana péc receptem. Piemers: viena no aktivitatém aicina skolénus
praktiski vingrinaties cenu aprékinos, izmantojot tirgus situaciju.

Noradijumi e-celveza izmantoSanai
Skolotdjiem:
e Integréjiet e-celveza sadalas ikned€las macibu planos.
e [zmantojiet praktiskas metodes — grupu darbu, spé€les, problému risinasanu.
e Regulari iegiistiet atgriezenisko saiti no skoléniem.
e Icklaujiet digitalos rikus (pieméram, Canva, GeoGebra).
e Diferencgjiet un personalizgjiet macibu procesu, izmantojot e-celvedi.
Vecakiem:
e Iepazistieties ar e-celveza vecakiem paredzeto sadalu.
e [zmantojiet vienkarSas aktivitates majas vide.
e Sadarbojieties ar skolotajiem.
e Motivgjiet un uzslavejiet bernu par sasniegumiem.
e Kopa izmantojiet ieteiktos digitalos rikus.
Sadarbibas partneriem:
e Macibu iestades vadibai: integrét e-celvedi pedagogu profesionalas pilnveides
procesa.
e Izglitibas tehnologiju specialistiem: veidot digitalo saturu, kas pielagots vietéjam
vajadzibam.
e Kopienu Iideriem: popularizét e-celvedi viet€jas kopienas un izglitibas centros.
Sagaidamie rezultati:
e Skoleni: labaka izpratne, lielaka parlieciba par saviem spékiem, pozitivaka
attiecksme pret maciSanos.
e Skolotaji: efektivakas macibu stundas, aktivaka skolénu iesaiste, profesionala
izaugsme.
e Vecaki: aktivaka iesaiste un cieSaka sadarbiba starp gimeni un skolu.
e Kopiena: liclaka izpratne un atbalsts izglitibas iniciativam.
Nosléguma:
E-celvedis biis vertigs paligs, kas padaris matematikas maciSanos pieejamu, ieklaujosu un
saistoSu visiem skoléniem. Tas palidzes atklat katra skoléna sp€jas, sniegs skolotajiem
jaunus, radoSus pan€mienus un iesaistis vecakus macibu procesa. Bagatinats ar digitalo
saturu, audiovizualiem materialiem un piemériem no ikdienas dzives, e-celvedis veicinas
ne tikai augstakus akadémiskos rezultatus, bet arT pozitivu attieksmi pret matematiku.
Aicinasim skolotajus izmantot e-celvedi ikdienas darba, dalities pieredzeé un kliit par dalu
no kopigas izglitibas kopienas. Kopa veidosim iedvesmojoSu un ieklaujoSu macibu
procesu matematika!
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Eiropas Savieniba

leklaujosas izglitibas centra Latvija atrodas Latvijas Specialo pedagogu asociacija (LSpecPA)
- spéciga balss, kas parstav specialas izglitibas profesionalus visa valsti. Apvienojot
aizrautigus pedagogus, logopédus, psihologus un pétniekus, asociacija neatlaidigi iestajas par
vienlidzigam maciSanas iespéjam un par specialas pedagogijas kvalitates celSanu.

LSpecPA izcelas ne vien ar plasu ietekmi visa valsti, bet ari ar patiesu apnemsanos stiprinat
tos specialistus, kuri ik dienu sniedz atbalstu skoléniem ar dazadam macisanas vajadzibam.

Tur, kur tehnologijas satiekas ar iztéli - GedonSoft GmbH ir novatorisks programmataras
uznémums, kas atrodas Brémenég, Vacija. Uznémums ir pazistams ar progresivu digitalo riku
izstradi, un ta dinamiska komanda specializé€jas 3D vidés, intuitivas lietotaja saskarnés un
paligtehnologijas, kas padara macisanos pieejamu un aizraujoSu. Neatkarigi no ta, vai runa ir
par iespaidigiem vizualajiem risinajumiem vai gudru programmatiru - GedonSoft parvers
sarezgitas tehnologijas cilvékam draudzigos un efektivos risinajumos.

SDRUZHENIE “ASOCIACIA DYSLEXIA - BULGARIA” (DABG) ir nevalstiska organizacija, kas ar
patiesu apnémibu aizstav un veicina cilvéku ar disleksiju un citiem specifiskajiem macisanas
traucéjumiem tiesibas un potencialu. Gandriz divas desmitgades ta ir bijusi uzticams
atbalsta, izglitoSanas un iedvesmas avots skolotajiem, g§imeném un skoléniem. Ar plasu
specialistu tiklu un dzilu parliecibu par ieklaujosas izglitibas nozimi asociacija pakapeniski
maina priekSstatu par maciSanas gratibam - stiprinot katru skolénu soli pa solim.

Izcilibas un inovaciju centrs matematika - Liceul Teoretic Grigore Moisil (LTGM) Timisoara
(Rumanija) ir vairak neka tikai skola - ta ir platforma spozai nakotnei. Ar vairak neka 1800
skoléniem un redzigiem, radoSiem pedagogiem skola iedvesmo akadémisko zinkari, radoSumu
un digitalas prasmes jau no mazotnes. Lepni ierindojoties starp vadoSajam skolam regiona,
LTGM veiksmigi apvieno tradicijas ar musdienigu pieeju, audzinot parliecinatus un spé&jigus
nakotnes pilsonus.

Rado3ums. Parmainas. Izpratne par at3kirigo. Sis vértibas Kreatif Diigiince ve Egitim Dernegi
(Radosas domasanas un izglitibas asociacija - CTA) iedzivina ikviena sava darbiba. Turcija
bazéta, St nevalstiska organizacija mérktiecigi tiecas parveidot izglitibu, izmantojot
ieklaujoSas, radoSas un uz skolénu vérstas pieejas. Apvienojot praktiskus profesionalas
pilnveides kursus, kopienas atbalstu un aktivu iestasanos par izglitibu bérniem ar ipasam
vajadzibam, asociacija stiprina gan skolotajus, gan skolénus, palidzot viniem pilnveidoties un
gt panakumus - neatkarigi no izaicinajumiem.

Pievienojieties musu kustibai,
atklajot matematikas macisanu no
cita skatu punkta. Noskenéjiet QR

kodu un sekojiet mums!

Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokli un uzskati
atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un ne vienmer sakrit
ar Eiropas Savienibas vai Eiropas Izglitibas un Kulttiras
izpildagenturas (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne
EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.
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